
Doping e Sport



Definizione 



““DopeDope”” un vocabolo di antica origine un vocabolo di antica origine 
sudafricana che indicava una bevanda usata sudafricana che indicava una bevanda usata 

come stimolante nelle danze cerimoniali.come stimolante nelle danze cerimoniali.



Il Il terminetermine dopingdoping vieneviene dada ““doopdoop””,, un un 
miscugliomiscuglio didi sostanzesostanze energeticheenergetiche cheche i i 
marinaimarinai olandesiolandesi gigiàà quattroquattro secolisecoli fafa

ingerivanoingerivano prima prima didi affrontareaffrontare unauna tempestatempesta
sullsull’’OceanoOceano..



La parola La parola dopingdoping deriva dall' deriva dall' 
""oopoop", miscela di oppio, tabacco ", miscela di oppio, tabacco 
e narcotici somministrata ai e narcotici somministrata ai 
cavalli da corsa nell' 800.cavalli da corsa nell' 800.



DaDa ““doopdoop”” sisi èè
arrivatiarrivati nelnel
NovecentoNovecento
al al verboverbo
ingleseinglese
““to dopeto dope””
SomministrareSomministrare
o o assumereassumere
Un Un prodottoprodotto
cheche modificamodifica
ilil rendimentorendimento



Doping: possibile definizioneDoping: possibile definizione

Abuso di farmaci e ricorso a metodi, con Abuso di farmaci e ricorso a metodi, con 
possibili possibili gravi rischi sulla salutegravi rischi sulla salute, , 
finalizzati al miglioramento della finalizzati al miglioramento della 
performance sportivaperformance sportiva

“Doping is cheating” (barare)

(Codice Antidoping – WADA)



La definizione di doping secondo la LEGGE La definizione di doping secondo la LEGGE 
14 dicembre 2000, n14 dicembre 2000, n°°376376 (art. 1) del (art. 1) del 
Ministero della Salute Ministero della Salute èè la seguente:la seguente:

““Costituiscono doping la somministrazione o Costituiscono doping la somministrazione o 
ll’’assunzione di farmaci o di sostanze assunzione di farmaci o di sostanze 

biologicamente o biologicamente o farmacologicamentefarmacologicamente attive attive 
e le l’’adozione o la sottoposizione a pratiche adozione o la sottoposizione a pratiche 

mediche non giustificate da condizioni mediche non giustificate da condizioni 
patologiche ed idonee a modificare le patologiche ed idonee a modificare le 

condizioni psichiche o biologiche condizioni psichiche o biologiche 
delldell’’organismo al fine di alterare le organismo al fine di alterare le 
prestazioni agonistiche degli atletiprestazioni agonistiche degli atleti””



Adesso tocca a te:

Cosa ne pensi della legge 
italiana sul doping ? La 

cambieresti ? In che modo ?



La La leggelegge dellodello StatoStato (376 art.9) dice:(376 art.9) dice:
èè punitopunito con la con la reclusionereclusione dada 3 3 mesimesi a 3 a 3 annianni
e con e con unauna multamulta dada 2.500 a 50.000 Euro 2.500 a 50.000 Euro 
chiunquechiunque procuraprocura, , somministrasomministra, assume o , assume o 
favoriscefavorisce ll’’utilizzoutilizzo didi sostanzesostanze dopantidopanti. . SonoSono
inoltreinoltre previstepreviste delledelle aggravantiaggravanti ::
••se se daldal fattofatto derivaderiva un un dannodanno per la salute; per la salute; 
••se se ilil fattofatto èè commessocommesso neinei confronticonfronti didi un un 
minorenneminorenne; ; 
••se se ilil fattofatto èè commessocommesso dada un un componentecomponente
del CONI o del CONI o didi un un EnteEnte dada essoesso riconosciutoriconosciuto..



Breve Storia del DopingBreve Storia del Doping
Lo Sport come manifestazione delle proprie 
abilità fisiche ha radici molto antiche.
Lo Sport come manifestazione delle proprie 
abilità fisiche ha radici molto antiche.

Ma il desiderio di dimostrare la propria forza ed abilità per 
ottenere gloria, onore e quindi credito da parte di altri nasce 

con l’uomo stesso 

Nacque come simulazione, e spesso 
rievocazione della battaglia
In tutti i suoi aspetti

Nacque come simulazione, e spesso 
rievocazione della battaglia
In tutti i suoi aspetti

Si ha notizia della prima Olimpiade nel 
776 a.C. 
Si ha notizia della prima Olimpiade nel 
776 a.C. 



Spesso la gara “sportiva” nell’antichità aveva come unico
premio la possibilità di rimanere in vita, si combatteva 
e si gareggiava fino “all’ultimo sangue” in molte discipline e 
spesso, se il perdente restava in vita, a decidere la sua sorte 
era il regnante di turno in onore del quale i “giochi” venivano 
organizzati

Spesso la gara “sportiva” nell’antichità aveva come unico
premio la possibilità di rimanere in vita, si combatteva 
e si gareggiava fino “all’ultimo sangue” in molte discipline e 
spesso, se il perdente restava in vita, a decidere la sua sorte 
era il regnante di turno in onore del quale i “giochi” venivano 
organizzati



Si diffuse quindi l’uso di assumere 
bevande, cibi, tisane e decotti a base di 
radici, erbe medicinali, funghi e testicoli 

di animali molto forti (toro), con la 
speranza diventare più forti, di sentire 
meno il dolore, la fatica e la paura…

Si diffuse quindi l’uso di assumere 
bevande, cibi, tisane e decotti a base di 
radici, erbe medicinali, funghi e testicoli 

di animali molto forti (toro), con la 
speranza diventare più forti, di sentire 
meno il dolore, la fatica e la paura…



Molto spesso i Gladiatori e gli atleti in gara nel 
Colosseo incontravano tipi come questi !!!
Molto spesso i Gladiatori e gli atleti in gara nel 
Colosseo incontravano tipi come questi !!!



Col tempo le gare divennero meno brutali e tutti i 
partecipanti al termine rimanevano in vita… prevalsero 

però altri interessi.

I premi per i vincitori
compensi in denaro sempre più alti

case, terreni,
esenzione dal servizio militare,

schiavi 



““Carne Carne didi capracapra per per ilil saltatoresaltatore

Carne Carne didi antilopeantilope per per ilil corridorecorridore

Carne Carne didi torotoro per per ilil lottatorelottatore

…………..con pane e con pane e vinovino””

MiloneMilone didi CrotoneCrotone



Adesso tocca a te:

Approfondisci il tema del 
Doping nella storia antica, 

cerca notizie su usi e costumi 
nello sport delle varie civiltà…



In tempi In tempi 
pipiùù recentirecenti ricordiamoricordiamo
ilil ciclistaciclista ingleseinglese
Arthur Linton Arthur Linton cheche vinsevinse
ParigiParigi--Bordeaux Bordeaux 
del 1896 del 1896 morendomorendo subitosubito dopodopo per per 
usouso eccessivoeccessivo
didi sostanzesostanze
eccitantieccitanti ((etereetere--cocainacocaina))

NellNell’’ottocentoottocento



Nel 1904 lNel 1904 l’’americano americano ThomasThomas HicksHicks, dopo aver vinto la , dopo aver vinto la 
maratona olimpica di Atene, venne colto da un grave malore maratona olimpica di Atene, venne colto da un grave malore 

avendo usato solfato di stricnina durante la garaavendo usato solfato di stricnina durante la gara

NelNel novecentonovecento



GiGiàà durante le pidurante le piùù
grandi guerre grandi guerre 

veniva fatto uso di veniva fatto uso di 
sostanze stimolanti sostanze stimolanti 

coscosìì da migliorare la da migliorare la 
velocitvelocitàà di reazione di reazione 
e vincere la paurae vincere la paura

Caccia della Caccia della LuftWaffeLuftWaffe in volo nei cieli din volo nei cieli d’’InghilterraInghilterra

MesserschmittMesserschmitt 109109

MesserschmittMesserschmitt 110110



Tommy Simpson
(Mont Ventoux, Tour de France)

Comitato Internazionale Olimpico 
• definizione di doping

•lista delle sostanze vietate
•controlli alle olimpiadi

1967



Il Comitato Internazionale Olimpico (C.I.O.) in collaborazione con 
la World Anti Doping Agency (WADA) da allora  prepara una lista 
di sostanze che DEVONO essere proibite agli atleti sia nel corso

degli allenamenti che prima, durante e dopo la gara
Questa lista è periodicamente approvata da tutte le Nazioni che 
hanno istituito leggi specifiche per promuovere la lotta al doping



Le grandi potenzeLe grandi potenze
Per anni le grandi potenze Per anni le grandi potenze 
della terra hanno usato il della terra hanno usato il 
doping come arma di Stato doping come arma di Stato 
per superare i Paesi per superare i Paesi 
avversari:avversari:

negli anni negli anni ‘‘6060--70  DDR, 70  DDR, 
URSS, USA hanno costretto URSS, USA hanno costretto 
i propri atleti a vincere a i propri atleti a vincere a 
qualunque costoqualunque costo


