
Adesso tocca a te:

Il Tema del doping genetico è 
estremamente attuale e poco 

conosciuto, effettua una ricerca 
su questo argomento, potrai 
discutere con gli esperti sul

materiale raccolto al momento 
dell’incontro in classe.



Purtroppo il doping 
si sta diffondendo 

in modo 
preoccupante 

anche negli sport 
amatoriali



INTEGRATORI 
?

INTEGRATORI 
?

















I messaggi pubblicitari 
spesso risultano ambigui 

ed ingannevoli
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E LA CREATINA??

• La creatina è un 
componente naturale
della carne.

• Quella che si assume 
con i pasti è più che
sufficiente

• Un eccesso gonfia i 
muscoli (e il fegato) 



E gli aminoacidi ramificati (AAR)?

•Quando cala la concentrazione di AAR nel
sangue si avverte la sensazione di stanchezza

con perdita di motivazione e delle capacità
coordinative.

•La stanchezza protegge la salute



La verità
• Dopo uno sforzo fisico arriva la  stanchezza
• Il nostro organismo ha bisogno anche di AAR
• MA PERCHE’ COMPRARLI IN FARMACIA? 

•2,4 grammi di AAR presenti in 
una bustina di “AAR” si
trovano anche in:
•30 gr di parmigiano (0.3€)

•50 gr di carne o di pesce (0.5€)

•1 uovo (0.1€)

•170 gr di pane (0.3€)

•120 gr piselli (0.2€) Circa 1 euro a dose



Adesso tocca a te:

Cosa sai degli integratori ?
Fai una ricerca sull’argomento 
ed esprimi una tua opinione



Ma non è
meglio…?



800-170001
Cos’è?

E’ una linea dedicata con numero verde (telefonata gratuita da tutta Italia) 
attraverso la quale si possono avere informazioni sulle sostanze dopanti o 

sospette tali, sui loro effetti sulla prestazione sportiva, sugli effetti collaterali, sui 
rischi relativi al loro uso, sulle interazioni con altri farmaci, sostanze, cibi e 
bevande. E’ possibile avere informazioni anche su integratori e prodotti di

erboristeria, sui farmaci in generale relativamente al loro impiego, alle indicazioni 
d’uso ed alla loro eventuale pericolosità nella pratica sportiva.

Quando funziona ?
La linea è attiva dal 18 marzo 2002 ed è a disposizione degli utenti tutti i giorni dal 

lunedì al venerdì dalle ore 14:00 alle ore 16:00, le risposte ai quesiti vengono 
fornite al momento della telefonata oppure via fax o via e-mail entro 24 ore dalla 

formulazione della domanda.

Chi Risponde ?
In linea rispondono gli specialisti del Centro Regionale Anti-Doping dell’Emilia 

Romagna

TELEFONO PULITO



Adesso tocca a te:

Quale tema relativo al doping 
preferiresti che venisse 

approfondito o spiegato dagli 
esperti in modo particolare ? 


