
21 giugno 2004 – aggiornamento n. 1 
MALATTIE DA MOVIMENTI E SFORZI RIPETUTI DEGLI ARTI SUPERIORI NEL NUOVO 
ELENCO DELLE MALATTIE DI CUI E’ OBBLIGATORIA LA DENUNCIA (D. M.L.P.S. 27 
aprile 2004). 
Fonte: G.U. n. 134 del 10 giugno  
Elenco delle malattie per le quali è obbligatoria la denuncia ai sensi e per gli effetti dell’art. 139 del 
T.U. 1124/1965 e successive modifiche ed integrazioni. 
 
Fonte: G.U. n. 134 del 10 giugno 2004 
 
 
Nelle Liste allegate al Decreto citato, in relazione al sovraccarico per gli arti superiori  sono 
elencate le seguenti malattie. 
 
 

dalla LISTA  I  
 MALATTIE LA CUI ORIGINE LAVORATIVA E’ DI ELEVATA PROBABILITA’ 

dal Gruppo 2 – malattie da agenti fisici 
agente malattia/e Codice 

identificativo 
SINDROME DI  RAYNAUD SECONDARIA 
(ANGIONEUROSI DITA MANI) 

1.2.02     173.0 

OSTEOARTROPATIE (POLSO, GOMITO, 
SPALLA) 

1.2.02.     M19.2 

SINDROME DEL TUNNEL CARPALE 1.2.02.     G56.0 
ALTRE NEUROPATIE DEGLI ARTI 
SUPERIORI 

1.2.02.     G56 

02 

VIBRAZIONI 
MECCANICHE 
TRASMESSE AL SISTEMA 
MANO - BRACCIO 

TENDINITI-TENOSINOVITI MANO-POLSO 1.2.02.     M77 
SINDROME DA SOVRACCARICO 
BIOMECCANICO DELLA SPALLA: 

 

TENDINITE DEL SOVRASPINOSO  
(o tendinite cuffia rotatori) 

1.2.04.     M75.1 

TENDINITE CAPO LUNGO BICIPITE 1.2.04.     M75.2 
TENDINITE CALCIFICA (MORBO DI DUPLAY) 1.2.04.     M75.3 
BORSITE 1.2.04.     M75.5 

SINDROME DA SOVRACCARICO 
BIOMECCANICO DEL GOMITO: 

 

EPICONDILITE 1.2.04.     M77.0 
EPITROCLEITE 1.2.04.     M77.1 
BORSITE OLECRANICA 1.2.04.     M70.2 

SINDROME DA SOVRACCARICO 
BIOMECCANICO POLSO-MANO: 

 

TENDINITI FLESSORI/ESTENSORI  
(POLSO-DITA) 

1.2.04.     M65.8 

SINDROME DI DE QUERVAIN 1.2.04.     M65.4 
DITO A SCATTO 1.2.04.     M65.3 

04 

MICROTRAUMI E 
POSTURE INCONGRUE A 
CARICO DEGLI ARTI 
SUPERIORI PER 
ATTIVITA’ ESEGUITE 
CON RITMI CONTINUI E 
RIPETITIVI PER ALMENO 
LA META’ DEL TEMPO 
DEL TURNO 
LAVORATIVO 

SINDROME DEL TUNNEL CARPALE 1.2.04.     G56.0 
la Lista comprende altre patologie muscolo-scheletriche della colonna lombare o del ginocchio 

 
segue 
 
 
 
 
 



 
 

dalla LISTA II  
MALATTIE LA CUI ORIGINE LAVORATIVA E’ DI LIMITATA PROBABILITA’ 

dal Gruppo 2 – malattie da agenti fisici 
agente malattia/e Codice 

identificativo 
SINDROME DA SOVRACCARICO 

BIOMECCANICO : 
 

SINDROME DA INTRAPPOLAMENTO DEL 
NERVO ULNARE AL GOMITO 

II.2.01.     G56.2 

TENDINOPATIA INSERZIONALE DISTALE 
TRICIPITE 

II.2.01.     M77 01 

MICROTRAUMI E 
POSTURE INCONGRUE 
A CARICO DEGLI ARTI 
SUPERIORI PER 
ATTIVITA’ ESEGUITE 
CON RITMI CONTINUI E 
RIPETITIVI PER 
ALMENO LA META’ DEL 
TEMPO DI TURNO 
LAVORATIVO 

SINDROME DEL CANALE DI GUYON II.2.01.     G56.2 

la Lista comprende altre patologie muscolo-scheletriche della colonna lombare, della caviglia, del piede 
Comprende inoltre disturbi “ somatiforrmi” da disfunzioni dell’organizzazione del lavoro 

(costrittività organizzative) 
 
 

dalla LISTA III  
MALATTIE LA CUI ORIGINE LAVORATIVA E’ POSSIBILE 

dal Gruppo 2 – malattie da agenti fisici 
agente malattia/e 

SINDROMI DA SOVRACCARICO BIOMECCANICO : 
 

 
SINDROME DELLO STRETTO TORACICO  
(esclusa la forma vascolare) 
 

02 

MICROTRAUMI E POSTURE 
INCONGRUE A CARICO DEGLI 
ARTI SUPERIORI PER ATTIVITA’ 
ESEGUITE CON RITMI CONTINUI E 
RIPETITIVI PER ALMENO LA META’ 
DEL TEMPO DI TURNO 
LAVORATIVO 

 
MORBO DI DUPUYTREN 

 
 
Queste liste possono o potranno avere notevole importanza assicurativa,anche se resta per il 
momento vigente l’ultima tabella della malattie professionali di DPR n. 336 del 13-4-1994, con 
onere della prova a carico del lavoratore per le voci non tabellate.  
In ambito preventivo è necessario comunque valutare il rischio  ed intervenire ove necessario 
anche per esposizioni di durata inferiore alla metà del turno lavorativo.  
 

Aggiornamento a cura di Rinaldo Ghersi. Spsal Modena nord 
 


