


W
Stusro muovm €©

Pen cneacene
in modo aano
ed aimoniocao
¢ fondamentale
avolgene

muomh,nuwmh,
. libenta..

la tua aalute ne guadagnena.

Per aiutare vostro figlio ad essere ogni
giorno piu attivo:

/ \‘/,
accompagnatelo concedetevi una lunga

a scuola a piedi passeggiata assieme
4 aIm_eno una volta alla
usate le scale settimana

e non l’ascensore ' :
¥’ a casa, coinvolgetelo

, in giochi ed attivita di

impegnatevi movimento, stimolandolo
ad usare 'automobile solo a non trascorrere
quando e indispensabile troppo tempo seduto.
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