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Promozione di una sana alimentazione e 
di una regolare attività motoria 

nell’infanzia
Criteri per la realizzazione di interventi 
educativi efficaci e per la loro verifica



IN TUTTI I PAESI  INDUSTRIALIZZATI

• ETA’ MEDIA

• ETA’ MASSIMA

• SPERANZA DI VITA

AUMENTA
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Elementi e requisiti di efficacia (1)

• Il contesto ottimale di azione è la scuola

• Gli interventi devono essere 
multidimensionali

• I messaggi devono essere semplici ed in 
numero limitato



Elementi e requisiti di efficacia (2)

• I messaggi devono essere veicolati dagli 
stessi insegnanti
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Elementi e requisiti di efficacia (2)

• I messaggi devono essere veicolati dagli 
stessi insegnanti

• Occorre un coinvolgimento attivo e 
definire soluzioni pratiche

• I progetti devono sempre contemplare 
il consumo di merende salutari



Elementi e requisiti di efficacia (3)

• E’ indispensabile coinvolgere le 
famiglie

• E’ necessario dare continuità nel tempo

• Occorre dare continuità anche 
all’esterno della scuola



Abitudini
alimentari e 

motorie
nell’infanzia

Famiglia

Pubblicità/televisione/

riviste

Ambiente/territorio

Scuola

SSN Relazioni



INTERVENTI PER MODIFICARE GLI 
STILI DI VITA

Alcune Parole Chiave

• Buon Esempio

• Continuità

• Pazienza



INTERVENTI PER MODIFICARE GLI 
STILI DI VITA

Verifiche di risultato

• Conoscenze/competenze

• Processo

• Comportamento



Formare gli uomini non è come 
riempire un vaso. 

E’ accendere un fuoco

Aristofane


