
Frutta e verdura biologici
sono più salutari?



Controllo Prodotti fitosanitari

su ortofrutticoli freschi
Regione Emilia Romagna (dati anno 2006)

N° campioni effettuati: 1798

Campioni irregolari: 35 (2.0%)



Controllo prodotti fitosanitari in 
ortofrutticoli freschi

Italia (dati anno 1993-2006)
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Controllo prodotti fitosanitari in 
alimenti biologici

Regione Emilia Romagna (dati anno 1999-2006)

N° campioni effettuati: 1282

Campioni irregolari: 29 (2.3%)



Controllo prodotti fitosanitari in 
ortofrutticoli freschi

Italia (dati anno 2006)
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Frutta e verdura biologici
sono più salutari?

La posizione di Legambiente

Indagine Pesticidi nel piatto 2007

“ Quasi la metà della frutta è contaminata.
È la frutta la regina dei fitofarmaci, più 
"inquinata" rispetto alle verdure. Solo la 
metà dei campioni di frutta (54%) è infatti 
esente da residui di pesticidi “



Frutta e verdura biologici sono più
salutari?

La posizione di Agrofarma 2007

“La produzione nazionale di frutta e verdura 
si conferma tra le più sicure d’Europa, infatti 
96 campioni su cento sono entro i limiti di 
legge.”

AGROFARMA 2003: La pianta non curata è 
pericolosa perché può essere attaccata da
funghi e insetti, producendo così micotossine, 
la cui densità è inconfrontabile con i residui di
fitofarmaci”



Frutta e verdura biologici sono
più salutari?

La posizione del Ministero della Salute (Luglio
2006)

“….c’è da sottolineare come il superamento
occasionale di un limite legale non comporti un 
pericolo per la salute. Relativamente al livello di
esposizione della popolazione italiana con la dieta, le 
stime di assunzione indicano che i residui dei singoli
pesticidi ingeriti ogni giorno dal consumatore
rappresentano una percentuale molto modesta dei
valori delle dosi giornaliere accettabili delle singole
sostanze attive e molto al di sotto del livello di
guardia preso come riferimento per assicurare la 
qualità igienico-sanitaria degli alimenti”



Frutta e verdura biologici
sono più salutari?

La Normativa (Regolamento cee n. 2092/91)

Articolo 10

“Nell’etichettatura o nella pubblicità non 
possono essere contenute affermazioni
che suggeriscano all’acquirente che
l’indicazione di Agricoltura Biologica, 
costituisce una garanzia di qualità
organolettica, nutritiva o sanitaria 
superiore”



Frutta e verdura biologici
sono più salutari?



Frutta e verdura biologici
sono più salutari?

La Normativa (Regolamento cee n. 2092/91)
Allegato 5 (Indicazione)

Spagna: Agricoltura Ecològica
Francia: Agricolture biologique
Germania: Okologischer Landbau
Italia: Agricoltura biologica
Svezia: Ecologiskt iordbruk
Danimarca: Okologisk Jordbrug
Gran Bretagna: Organic Farming
Olanda: Biologische landbouw


