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LA MENSA SCOLASTICA. ASPETTI EDUCATIVI    
ED EQUILIBRIO NUTRIZIONALE



I I pastipasti delladella giornatagiornata

Colazione 15%
Spuntino 5%
Pranzo 35-40%
Merenda 10%
Cena 25-30%



IL PASTO A SCUOLA

VALORE

•Nutrizionale

•Educativo



. ValoreValore NutrizionaleNutrizionale

MENU'MENU'
SCOLASTICOSCOLASTICO



CARATTERISTICHE CARATTERISTICHE 

• Qualità

• Equilibrio

• Varietà

• Tradizioni locali

• Incontro con altre culture



QualitQualitàà

•Materie prime

•Sensoriali (gusto, olfatto e vista) 



MaterieMaterie primeprime
scegliere sempre alimenti freschi

quando non è possibile come nel caso di
alcune verdure e del pesce utilizzare
prodotti surgelati senza impanature,
ecc.

evitare l'utilizzo di alimenti in scatola



EquilibrioEquilibrio

Nutrizionale

Giusto apporto di calorie, proteine, 
carboidrati, grassi, vitamine, sali

minerali, fibra ed acqua



VarietVarietàà

MENU'

•Annuale

•Stagionale

•Quadrisettimanale



TradizioniTradizioni localilocali

Presenza nel menù di piatti tipici
della tradizione locale

diversi a seconda che ci si trovi in 
una scuola della montagna o in una
della bassa modenese



IncontroIncontro con con altrealtre
cultureculture

Inserimento di qualche piatto tipico
di altre culture rappresentate

nella realtà scolastica

Non imposto ma proposto



VALUTAZIONE VALUTAZIONE 
NUTRIZIONALE NUTRIZIONALE 

MENU'MENU'



FabbisognoFabbisogno nutrizionalenutrizionale



LARNLARN

LivelliLivelli didi AssunzioneAssunzione
RaccomandatiRaccomandati didi EnergiaEnergia e e 

NutrientiNutrienti per la per la PopolazionePopolazione
ItalianaItaliana

www.sinu.itwww.sinu.it



ComposizioneComposizione del del pastopasto
I. I. Primo Primo piattopiatto = = cerealicereali (pasta, (pasta, risoriso, orzo,, orzo,

farrofarro, , eccecc.) con .) con sughisughi
semplicisemplici didi verdure overdure o
legumilegumi

II. II. SecondoSecondo piattopiatto = carne, = carne, pescepesce o o uovauova

III. III. ContornoContorno = = verduraverdura cotta o cotta o crudacruda

IV.IV. FruttaFrutta frescafresca didi stagionestagione



CriteriCriteri didi valutazionevalutazione--11

InserimentoInserimento del del risoriso o o didi altrialtri cerealicereali ((eses. . 
farrofarro, orzo, , orzo, maismais eccecc.) come primo .) come primo piattopiatto
in in alternativaalternativa allaalla pastapasta
InserimentoInserimento didi un un piattopiatto a base a base didi legumilegumi
almenoalmeno unauna voltavolta allaalla settimanasettimana
AdozioneAdozione del del ““piattopiatto unicounico”” unauna
volta/settimanavolta/settimana o 15 o 15 gggg accompagnatoaccompagnato
esclusivamenteesclusivamente dada un un contornocontorno didi verdure verdure 
o minestrone o minestrone senzasenza pastapasta



PiattiPiatti uniciunici

Cosa si intende per piatto unico ???

Quella pietanza che sostituisce un 
primo ed un secondo ed alla quale
bisogna aggiungere solo verdura e 

frutta per ottenere un pasto
completo

Es. Pizza, lasagne al forno, pasta al 
forno, polenta al ragù, ecc.



CriteriCriteri didi valutazionevalutazione--22

InserimentoInserimento didi un un secondosecondo piattopiatto a base a base 
didi pescepesce almenoalmeno unauna voltavolta allaalla settimanasettimana
InserimentoInserimento didi un un piattopiatto a base a base didi uovauova
almenoalmeno unauna voltavolta a settimana/15gga settimana/15gg
RiduzioneRiduzione del del secondosecondo piattopiatto freddofreddo a a 
base base didi affettatiaffettati e/o e/o formaggiformaggi ad ad unauna
volta/15 volta/15 gggg



CriteriCriteri didi valutazionevalutazione--33

PrevisionePrevisione didi un un contornocontorno didi patatepatate nellenelle
diverse diverse formeforme unauna voltavolta allaalla settimanasettimana

ProposizioneProposizione quotidianaquotidiana didi verduraverdura e e 
fruttafrutta frescafresca didi stagionestagione

UtilizzazioneUtilizzazione, come , come condimentocondimento, , didi olio olio 
extravergineextravergine d'olivad'oliva a a crudocrudo



CriteriCriteri didi valutazionevalutazione--44

UtilizzazioneUtilizzazione didi determinate determinate modalitmodalitàà didi
cotturacottura qualiquali bolliturabollitura, , preparazionipreparazioni al al 
fornoforno, a , a vaporevapore, sotto , sotto pressionepressione. . 
EvitareEvitare frittifritti e e soffrittisoffritti
Evitare/ridurreEvitare/ridurre l'usol'uso didi prodottiprodotti
preconfezionatipreconfezionati siasia per per quantoquanto riguardariguarda i i 
secondisecondi piattipiatti siasia per le per le merendemerende



CriteriCriteri didi valutazionevalutazione--55

ProposizioneProposizione, per le , per le merendemerende, , didi prodottiprodotti
semplicisemplici alternandoalternando prodottiprodotti dolcidolci a a 
prodottiprodotti salatisalati..
IncrementandoIncrementando l'utilizzol'utilizzo delladella fruttafrutta
frescafresca didi stagionestagione ad ad almenoalmeno due due voltevolte
allaalla settimanasettimana



ModalitModalitàà distribuzionedistribuzione pastipasti

Come distribuite i pasti ?

E' corretto dare il bis ?

Si o no. Perchè ???



PastiPasti alternativialternativi

Li adottate ? 

Con quali modalità ???

Si o no. Perché ???



Pasto alternativo
=

Opportunità
o

limitazione

???



.

........Non soloNon solo
NutrientiNutrienti



ValoreValore EducativoEducativo
IL PASTO A SCUOLA COME OCCASIONE 

di:

• Educazione alimentare

• Educazione al gusto

• Socializzazione



EducazioneEducazione AlimentareAlimentare

Acquisizione di corrette abitudini

alimentari attraverso un menù

scolastico di qualità



EducazioneEducazione al gustoal gusto

Il pasto in mensa rappresenta
un’occasione per abituare i piccoli a 
nuove e diversificate esperienze

gustative per superare la monotonia
che talora caratterizza la loro

alimentazione



SocializzazioneSocializzazione--11

Il pranzo consumato a scuola assume 
valenzevalenze relazionalirelazionali importantiimportanti perchperchéé

non non significasignifica solo solo condividerecondividere ilil cibocibo mama
utilizzarloutilizzarlo come come occasioneoccasione didi
socializzazionesocializzazione e e confrontoconfronto

ValorizzazioneValorizzazione culturaleculturale delladella varietvarietàà e e 
delledelle differenzedifferenze



SocializzazioneSocializzazione--22

SiSi creanocreano delledelle dinamichedinamiche didi gruppogruppo
cheche

rappresentanorappresentano un un ulterioreulteriore
strumentostrumento

per per rinforzarerinforzare in in modomodo efficaceefficace
ilil messaggiomessaggio educativoeducativo



Atteggiamento degli adulti che
assistono al pasto

Presenza del compagno “leader”



.Per Per ilil gusto ed gusto ed ilil piacerepiacere didi

mangiaremangiare insiemeinsieme........



....quali fattori e ruoli da non 
trascurare ?

Ambiente (luminoso, non rumoroso,   
spazi adeguati al n. di utenti)

Arredi

Atmosfera





Grazie per l'attenzione


