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il Resto dei Carlino
Modena

di MANUELA DIODATI

NSEGNARE 2a mangiare

bene e a muoversi, a non

abusare di videogames e tv.
Sono questi gli obiettivi princi-
pali di Mangia giusto, muoviti
con gusto ¢ Mani in pasta, 1 due
progetti destinati alle istituzio-
ni scolastiche della provincia
promossi dal servizio igiene
alimenti e nutrizione dell’Usl.
Teri mattina si € svolta la pre-
miazione dei vincitori dei due
concorsi alla sede modenese
della Cna, alla presenza degli
ideatori Alberto Tripodi e Si-
mona Mitili, del direttore del
Sistema Comunicazione ¢
Marketing dell’Usl Giuseppe
Fattori, della responsabile
Area Modena di Cir Lorella Vi-
gnali, del responsabile qualita
Sorgenti Emiliane Modena
Cristiano Fabbri, di Lidia

A lezione di cibo sano e movimento

Premiate le scuole che hanno aderito a ‘Mangia giusto’ e ‘Mani in pasta’

Fraulini dell’Assessorato alla
cultura della Provincia e di Ro-
berto Baccarini dell’associazio-
ne ‘Gli amici del cuore’. Nume-
rosissimi 1 lavori presentati ai
due concorsi rivolti sia alle
scuole dell’infanzia ¢ primarie
che a quelle secondarie di pri-
mo grado. Per la

V edizione, Man-

gia giusto, muoviti R
Primo

con gusto ha visto Comprensivo
il c(:ioi;lvolgimen- Pistituto di Castelvetro.
to di 31 istituzio- ' . A seguire 1-pic-
ni scolastiche, di comprensivo coli alunni del- ,
97 classi (oltre di Castelv_etro  laDirezione Di-
2.000 alunni) e ©  datticadi Pavul-

di 75 insegnanti.

HANNQO, invece, aderito a
Mani...in pasta, 10 scuole, 21
classi, 476 alunni e 15 docenti.
Estremamente originali le ini-
ziative realizzate dai bimbi.
Dalla creazione di un libro gi-

gante trasportato con un fur-
goncino alla vendita di mele
per una raccolta fondi destina-
ta all’Unicef, dall’ideazione di
un gioco alla costruzione di
una piramide con gli alimenti
tipici locali. Per Mangia giusto,
muoviti con gusto 1 vincitori di
quest’anno so-
no stati i ragaz-
zi dell’Istituto

lo (Scuole Primarie Da Vinci,
De Amicis, Foscolo e Corsini),
quelli delle Scuole dell’Infan-
zia J. Da Gorzano (Gorzano di
Maranello) e Don Milani (Mas-
sa Finalese) e 1 bambini della
Scuola” Primaria Marco Polo
(classe 5° A - Bomporto). Il pre-

mio speciale Amici del cuore &
andato al Nido e Scuola dell’
Infanzia Sacro (;uore di Finale
Emilia.

LA MENZIONE speciale per
la varieta e completezza del ma-
teriale educativo ¢ stata asse-
gnata alla Scuola dell’Infanzia
Gramsci (sezione Medi) di Mi-
randola, quella per I'originali-
ta grafica dell’elaborato alla
Scuola  Primaria - (classi
3°-4°A) di Fiumalbo e quella
per la continuitd ed efficacia
dell’impegno educativo al Ni-
do d’infanzia Panda-di-Midol-
la. Per Mani...in pasta 1 premi
sono stati assegnati alle scuole
secondarie di primo grado Fo-
cherini di Carpi e Alighieri di
Medolla. «Per i prossimi anni
— ha spiegato Alberto Tripo-
di — stiamo studiando delle
novita per rendere sempre piil

coinvolgenti i due progetti».
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GAZZETTA DI MODENA

Due concorsi per promuo-
vere la corretta alimentazio-
ne tra i bambini e i ragazzi.

Dal 2003 P'Ausl propone
due concorsi per promuovere
uno stile di vita sano tra i ra-
gazzi: «Mangia giusto muovi-
ti con gusto» e «Mani in pa-
sta». Mangiare bene, nutrirsi
in modo equilibrato, cammi-
nare e appassionarsi ad uno
sport sono i principi ispirato-
ri dei concorsi realizzati dal
Sian (servizio igiene degli ali-
menti e della nutrizione) in
collaborazione con l’associa-
zione «Gli amici del cuore».

Quest’anno sono state pre-
miate sette scuole della pro-
vincia modenese. «Mangia

«MANGIA GIUSTO»

Le scuole premiate al CONCorso
per una corretta alimentazione

giusto muoviti con gusto» ha
coinvolto oltre 2 mila alunni
e 75 insegnanti di nidi, scuole
dell’infanzia e primarie.

Per quanto riguarda «Mani
in pasta», hanno partecipato
476 alunni e 15 insegnanti del-
le scuole secondarie di primo
grado della provincia.

Le premiazioni sisono tenu-
te ieri alla sede Cna alla pre-
senza dei bambini. Per la cate-
goria «Mangia sano muoviti
con gusto» le scuole premiate

sono state cinque.

L’Istituto Comprensivo di
Castelvetro si é piazzato al
primo posto ricevendo un pre-
mio di 1.500 euro. Al secondo
posto si é posizionata la Dire-
zione Didattica di Pavullo pre-
miata con 1.000 euro. Al terzo
posto la scuola dell’infanzia
«Da Gorzano», di Gorzano di
Maranello che si & portata a
casa un premio di 800 euro.
Al quarto e quinto posto si so-
no piazzati la «Don Milani» di

Massa Finalese, premiata con
700 euro, e la primaria «Mar-
co Polo» di Bomporto, premia-
ta con 550 euro. Per l'altro
concorso, «Mani in pasta», a
conqulstare il primo premio
di 500 euro e stata la «Focheri-
ni» di Carpi mentre alla «Ali-
ghieri» di Medolla é andato il
secondo premio di 400 euro.
Premi speciali per il nido «Sa-
cro Cuore di Finale per la va-
rieta e completezza del mate-
riale educativo, per la prima-
ria di Fiumalbo per l’origina-
lita grafica dell’elaborato e
per il nido d’infanzia «Panda»
di Medolla per la continuita
ed efficacia dell’impegno edu-
cativo. (giovanni Tizian)
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LAFEBBRE DELGIOCD

Modena capitaie delle scommesse
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LINFORMAZIONE

LINIZIATIVA 1l concorso dell’azienda Usl perle scuole

are sempre colazione, mangiare tuiti 1 giornd frutta e ver-
dura, non saltare { pasti, sempre senza esagerare con le
quantita. E, soprattutto, fare sport. Ecco la vicetta per far cre-
scere forti e sani i bambind, perche la dieta equilibrata ¢ il mo-
vimento sono un binomio vincente per fa salute E pet farlo
comprendere a
bambini e ragazzi,
I’Azienda Usl pro-
pone due concor-
si che contano
una presenza sem-
pre pit mamerosa
e attiva di alunni,
classi e scuole del-
{a provincia di Mo-
dena. «Mangia gin-
Sto, muoviti con
gustor e «<Maniin
pasta» sono le due
iniziative propo-
ste, che hanno
portato alla pre-
sentazione e alla premiazione dialcunitrai disegni, gli elabo-
rati,i cartellond, le sculture e filastrocche e le poesie ine-
renti ai temi di alimentazione equilibrata e attivita motoria
adeguata. ¥ quest’anno le scuole premiate sono state sette,
su oltre 41 partecipazioni, superando quota cento classi.
dnAmerica ¢’e Vallatme obesitd per i bambinb, spiega Al
bertoTripodi, servizio igiene alimenti € nutriziond dell’ Ausl.
«(Jud in Italia dagli ultimi dati ¢ emerso che un bimbo su tre
ha problemi di peso, molto pitr al Sud che al Nord».

Una bimba con una mela in mano




