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L'INFORMAZIONE
di Modena	

MARANELLO La scuola dell'infanzia si è classificata terza ai concorso "Mangia giusto r uovfti con gusto" promosso dali'Aus i

Alimentazione sana, premiato l'asilo «Da Gorzano »
Nel corso dell'anno sono stati realizzati corsi di òrmaz me per insegnanti e bambini

L
a scuola dell'infanzia"1 . Da
Garzano" di Maranello si è

classificata terza al concors o
"Mangia giusto, muoviti co n
gusto" promosso dall'Azienda
Usi di Modena le cui premia-
zioni si sono svolte il 14 otto-
bre presso la sede Cna di Mo-
dena.li.ealizzato dal Sian (Ser-
vizio igiene degli alimenti e
della nutrizione), il progett o
è sostenuto dall'associazione

"GliAmici del cuore" e preve -
de diversi tipi di iniziative : in-
terv enti di formazione degli
insegnanti su tematiche di sa-
na alimentazione e regolare at-
tività fisica, percorsi educati-
vi svolti dalle stesse insegnan-
ti nelle loro classi e un concor-
so a premi di educazione ali-
mentare, I bambini e i ragazzi
partecipanti sono stati invitat i
a creare elaborati -- poster,car-

telloni, sculture, disegni, fila-
strocche, motti, poesie - ine-
renti ai temi di alimentazione
equilibrata e attività motori a
adeguata .Alla base dell'inizia-

c'è infatti la promozione
dei principi del mangiare be-
ne,nutrirsi in modo equili -
brato e sano, arricchire la die-
ta con frutta e verdura e fare
movimento, camminare, cor -
rere, appassionarsi ad uno

sportAll'edizione di quest'an-
no - la quinta - la partecipazio-
ne è stata numerosa :"Mangia
giusto, muoviti con gusto" ha
coinvolto 31 scuole, 9 i classi
per un totale di oltre 2 .000
alunni e 75 insegnanti di nidi ,
scuole dell'infanzia e prima -
rie . All'altra iniziativa pr omos-
sa,"Manie . vin pasta hamno
partecipato 10 scuole,21 clas -
si,4 6 alunni e 15 insegnanti .
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