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La scuola che promuove salute si

fonda su un modello sociale di

salute che mette in evidenza:
I'intera organizzazione scolastica
I"attenzione agli individui (progetti
mirati di educazione alla salute)



Scuole che Promuovono Salute: a livello individuale




Scuole che Promuovono Salute: a livello istituzionale

Organizzazione scolastica
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Sapere( Sal i@

Progetti per la promozione della salute nelle scuole deila provinca di Modena
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Le aree tematiche Sapere&Salute 2015-2016

sTiLioiviTa: lsTivoivita: B smiu o viTa: Siap By 55 Sah. N Fap A T aritat o v ot o ity
ALIMEMTA- EUMO ALCOL : . USL di Modena e dell’USE-ER - Ufficio VI -
ZIOME & Ambite Territoriale di Modena di progetti per
EMOVIMENTO ' == promozione della salute rivolti alle scuole di
ozni ordine & grado della provincia modenese

. L'elenco delle attivitd proposte per lanno soolastico
STILI DI VITA: [ STILI DI VITA: COMUNI- ' ' NS0 6 & aggiornata. 1| 24 settembre 2015 lescuole
DOPING AFFETTIVITA CAZIONE hanno ricevuto via e mail allattenzione d el Dirigente Scolastico le cred enziali p er l'acces
E SESSUALITA RELAZIONE. all'area riservata di Sap eref Salute, nella quale ad erire ai progetti e verfiare e attivita

INTEGRA- ]
TIONE realizzate.

Lesouale interessate ad eventuali chiarimenti'ap profondimenti pessono contattare la

Referente distrettuale per 'educazion & alla salute d el terrtorio di cormp etenza.
CULTURA RISCHIO ALCEDERE

DELLA INFETTIVO Al SERVIZI
SICUREZZA PER _ :
: RELAZIO- Ricerca Progetti
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Esequi una nuova ricerca

%
TMOLD PROGETTO AR EA TEMATICA

Al'Opera Corunicazione, relazione, integrazione

SCHEDR PROGETTO

Competenze chiave e life skills Coranicazione, relazione, integrazione

Conoscere o Spazio Giovani & il Consultorio Familiare Stili di wita: affettivita’ e sessualita’

Consulenza in affettivitd e sessualitd per insegnanti tili di vita: affettivita’ & sessualita’

Dedicato alla biodiversita, anno W Stili di vita: alimentazione e movimento

Educazione tra pari intema di affettivit3, sessualita e tutela

della salute riproduttiva Stili di wita: affettivita’ e sessualita

Farmaci a scuola Cultura della sicurezza

Fawvalando Coranicazione, relazione, integrazione

| facilitatori della cormunicazione nella lotta alla violenza di
gQerners

Stili di vita: affettivita’ e se=sualita’

| funghi dal bosco alla tavala frnbiente & salute

Imeortri con i genitori su sffettivitd & sezsualits Stilidi vita: affedfivits' e seszualita’

— Sili di vita: alimentazione & movimento, Stili di
Infanzia = colori .
vita: fumao

Lz doms i i suti; una scelta consapeyole Donare: una scelta solidale

Lz famiglia straniera Bocedere ai servizi per relazionarsi
e —

mrem - Concorso Stili di wita: furno

Liberi di scegliere - Formazione per docenti Stili di wita: furno
[ —

Margiz giusto, muoyitl con QOETS - ComeoTso Sttt & & moyimento
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a Souole libere dal furmo Stili di wita: furno H
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Codice progetto e nome 5.2 - Infanzia a colori

Descrizione

Gruppo beneficiario prioritaria

Setting identficato per I'azione
Gruppd di interesse (destinatar,

Prove di efficacia

miaamhb}pulm

Afthita principal

Il pragetto affronta in mado integrato il iema degli stili di vita & rischio & della promozione del benessere psicofisicns
con intervent di promozione delle life skills dedicate slla consapevolezza di 88, alla rielaborazione emozionale &
espressive di stimoll appartenentit a diversi linguaggl e allo sviluppo di competenze relstive alla capacita di
soduzione del problemi e di presa delle decisionl. Affronta in modo integrato | feml @i furno, slcol, slimentazione e
attivita fisica prevedendo iniziative in classe rvolte direttamenie 8l bamibind & un percorso paralielo per | geniton. Le
aftiviia sl svwolgono in un contesio di ecunla che promuove salute.

Mel setting Scuocle dell'infanzia e Asili Nido il progetio & collegato & Mati per Leggere.

Geniton & Insegnanti.
Melle Scuols primarie Alunnl del prima & del quarts anno.
Alunni del'ultima anno negli Asili Nido & nelle Scuole d'infanzia

Scuocle Primarie, dell'infanzia & Asili nido
Drocenti, Famigle, Operator dell’area educativa del Comuni, Operaton e volontarn di Assodazionl (Terzo Setbore).

Il pragetto costituizce I'ampliamenta di un intervento gid realizzato rispetto al fumo di sigaretta, che ha nspetiato e
indicazionl espresse dal Bolietting OMS, w1, 1992 * Le disposizioni del'OMSE affermano che... linssnments
dell'educarione delle life skills dovrebbe desimente riguardare futte le scuole di ognd ordine & grado e ungo futio
I'arco evolutive dell‘allievo dalle scuola dell'infanzia sino alla scupla secondaria di secondo grado”.

L'intervento preveds il colnvolgimento di una pluralita di soggett: Sendzio infenzia @ adolescenza dell'Assessorato
Regionale alle Politichs sociall, Comuni, Terzo Sattore.

Sl pone inoltre in sirefta contiguita con il progetio Mati per Legnere che vede Pedialr, Genflor e Enti Locali
foriemente inseriti negli interent.

Formazions congiunta di operator sanitan & docenll sul contenutl della guida didattics infanzia a colori.
Coirvolgimento del genitor delle classi aderent:
= nelle Scuole Primarie atiraverso una lefiera informativa, wn guestionario per il monitoraggio del progetio &
un opuscolo di informazioni di base sul ruoio dedla famiglia nella promozione di still di vita salutad, nonché
l'organizzazions e realizzazione di modull formativi
+« nelle Scuole del'infanzia e Asili nido attreverso modull formatii.
Melle Scudle primane realizzazions del percorso didattico fra quell disponibill per e 2 fasce di etd individuate: per il
prima anno | percorsi sono legati prevalentermeants alla relaborazions di fiabe, attivitd musicale & di educazions alla
conporedta; per il terzo anno | percorsd sono realizzatl in tre moduli: uno espressivo, uno Enguistico, uno scientifico.
Melle Scuole delfinfanzia e Asili nido realizzazione di percorsi di letiura e gioco in laboraton rivedti & genitar e
bambdnd insieme, in collaborazione con Pediatr di Bkera scelta in connessione con il percorso Matl per Leggere e
svolgimento del moduli didattici & partire dal terzo anno negll Azl nido 2 per llintero ciclo nelle Scuole delfinfanzia.
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Codice progetto e nome 5.3 - Progetto Paesaqqi di Prevenzione -

Descrizions il progetto ha lo scopo di promuovere, negll aliievi delle Scuole secondare o 1% e 2°, comporament! salutar
rigpetto al bensssere peicofisico & &l 4 temi i Guadagnare Salute straverso la metodologla dell’apprendimerntos
cooperativo e I'uso di tecniche interatiive. Vengono favorite la tresversalita & multdisciplinanseta attraverso |a
condivisione di una cumculanta onzzontale per area fematica: linguistica, sdentifica, espressiva. Ha l'oblettivo di
far acquisire agll alisvi le compstenze trasversall che favorscono scelte sslutar, in particolare capacita di problem

Classi ll scuola sohving, capacitd decisionale, pensiero divergente, consapevolezza di =&, abilitd in una comunicazione efficace.
. - 40 Oitre slls parte cumculare, § progetto promuove azioni o modifica del contesto ecolastico atreverso scelte che sl
secondaria di 1 traducono sia in attl formall (POF, Regolamenti, attivazione Gruppo 4 lavoro, discussion in Consighio d'lstituto,

Paramenting del ragazzi e Consioll di classe a tema, ect.) sia in interventl concreti di confrasto al fatton di ischio
di Guadagnare sslute, allo scopo di accrescere la responsabilits delfistituzione/Comunita werso gl alunni —
cittadini. La Scucda si pone pol in relazions con Enti Locall & Associazioni del territoris per dare un contribuio &

Classi ll scuola iniziative di promozione della salute, soprafiutio per guanto riguarda il contrasto della sedentariets e con gl Istituti
. . ~o Alberghier sderenti &l progetio “Scegll con gusto & gusta in salute®, per la reslizzazions di laboretor esperienzisl.
secondaria di 2 Il progetto prevede, nelle Scuole Secondarie di Il grado, un forte impegno sulla peer-education per lo sviluppo di
iniziative che favoriscano il coinvolgimanto di tutt | soggettl che a vano titolo “abitano® 1a Scuola.
Gruppo benaficiano prionitario Studenti delle cassi seconde delle Scunle secondarie di primo grado; studenti delle clessi seconde delle Scuale
secondarie o secondo Qrado;
Setting identficain per 'azions Souoke secondarie di prima & secondo grado
Gruppd di interesse (destinatar, Studenti del terzo & quarts annd delle Scuole secondarie di secondo grado selezionat per le Gttt 8 educazions
sostenitor o operatori) fra pari, Dirgent], docent, genitor, Entl Locall, Assocazion del territorio, Pelestre Eiche
Prove di efficacia Le parte relstive &l fumo & metodologicaments simile &l progetto Scucle Libere dal fumo la cul efficacia & stata

dimostrata im un irial rendomizzato & controllato (Vedic
= & Gorini, 3. Camreas, 5.Bosi, M_Tamell, C. Monti, 5. 54orani, A. Martini, E. Allara, P. Angelini, F. Faggiano,
Effectivensss of a school-based multi-component smoking prevention intervention: The LdP duster
randomized controlled trial. Preventive Medicine 61(2014) 6-13
= Bosl 5, Gornl G., Tameli M., Monti C_, Storand 5., Careras A, Allara E., Angelini P., Feggiano F., A
schood-based pesr-led amoking prevention intervention with extra-cumicular activities: the LILT-LOP cluster
randomized controlled trial design and study population. Tumon, 98: 5T2-577, 2013).
La stessa metodologia & stata applicata agli altri st di wika.

Traswersality (intersetioniale, L'intervento & forfemente trasversale portando & una integrazione tra operator sanitar & docenti, nonché attivando
miltisatoriala) il pirosgettn mmmmmmmmmmmﬂmmm
= il forte impegno sulls modifica del contesio scolastico in ugsslaaics eociee, s

sviluppare integrazione e sinergie con la Comunita in cui I3 . I—I QQ\B @
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Attivita principal

Rischi & managemsnt

PEER education
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Foamazione congiunta @i docenti & operatori sanitan sulla metodologia Peesaggl di Prevenzione e sull'uso della
web per la F.AD.: in paricolare sviluppo di competenze per f'uso delle tecniche interattive a supporto

dell'apprendimenio cooperativo.

Formazions degll alunnd sslezionat come peer-aducator.

Aftivazions nelle classi target del moduli curmicolan e del laboraton espenenziall, nonche dell'intervento del peer

Aftivarione nelle Scuole sderenti del percorso di modifica ded contesto verso una Scuala d‘EﬂmeBEl'Lﬂ-EE'm

iniziative di sensibllizzazione delle famiglie, condoite anche dagll alliew impegnat come peer.

Difficolts per | docenti di sentire il terma degli stlll & vita a rschio come priorita conciliabile con la necessita di
svolgere Il programma curmicolare; 'elevato turn over di docenti & dingenti rende difficoltoso il consolidamento nel
tempo dellintervento, cies il passagoio da progetto a processo; poca dimestichezza di operator sanitan e docenti
all'uso di tecniche interattive che pub essere superata con la formaziona.

La gestione complessiva del progetto & facilitata dal monitoraggio che viene condotto con la supsrvisions del Prod.
C. di Clemsante nell’'ambito della collaborazions fra Luaghi di prevenzione e i Labaratorio o Ricerca Habits Lab
dell'Universita del Marnyland

Il progetto ha come slements di sostenibilitd @ Centra regionale Luoghi i prevenzione che garantisce supporta

meipdologion attraverso | suod operatori 2 la piettaforma web per la FAD., e faclita la formazione mettendo a
dispoaizions | suoi laboraion didathicl
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Codice progetto e nome 5.4 - Scuole Libere dal Fumo

Descrizions Il progetto Scuole Libere dal Fumo & dedicato slls prevenzione dell’abitudine sl fumo di sigeretta con azioni di
contrasio &l tebagismo nel contesto scolastico considerato come luogo & lavoro, educazione e vita. Consiste di e
distinte componemnti:

» modifica del contesto attraverso Fapplicasione delle policy scolastiche contro il fumo in accordo con una
procedurs che preveda la costiuzions di un grupeo di lavoro (Dirgente Scolastico, Docenti, Studenti, Genitor,
Personale ATA, Operatoreli sanitan che cobrdinano Mintersento come consulent espert) con il compito di saguirz
la programmazione delle azioni & il loro monitoraggio e I'esplicitazions dell'impegno della Scuola nel contrasto
dell'abibudine al fumo 9 sigaretta in ati formall (POF. Patto Educative di Corresponsabilité, Collegio docendi
dedicain).

= gpprofondimento laboratoriale con metedologie interattive (condivisions del vissull @ approfondimento cognitive,
simbolico, affettivo-relazionale) & cul sl essocia un training sulle competenze rasversall (problem solving. olocs di
runlo = laboratonio di rslaborazione espressival.

* implemantaziona curricalare dellintervento attraverso attivita di educazions fra parl basate sul patenziamentas di
life skills Aspetio &l processi decisionall & azioni & rinforzo da pane ded docenti atiraverso b2 specifiche discipdine di
insegnamenta & o sviluppo in classe di specificd moduli didatiicl.

Il progetto preveds un'azions di supporto di operator sanfian che, in ognl scucla, curano la formazions dei docenti
& del par & sostengono la Scuols nello sviluppo delle azionl di contesto & sostegno dell'intervento. Il Ceniro
regionale Luoghi di prevenzione mette a disposizione | laboraton didatticl e cura la formazione degli operatori-
formator sulla base delle due guide didattiche: Scuole libere dal fumo per le Scuole sec. di secondo grado e Liber
di scegliere per ke Scuoke sec. di primo grada.

Gruppo benaficiario pricritario Studenti delle classi prime delle Scuole secondare di secondo grado e clasal seconde delle Scuole secondarie di
primo grado;

Setting identficato per 'azione Scunke secondarie di primg & secondd grads

Grupgpd di interesse (destinatar, Studenti del 1erzo e quarto anno delle Scuole secondarie di secondo grado selezionati per le attivita di educaziona

sosteniton o operatori) fra pari, Gruppo regionale tabegiemo, Dirigent scolasticl, docenti, geniboni

Prove di efficacia il progetto & stato oggetio di un trial rendomizzate & controllato per la vahsazione di efficacia condotto in

collsborazione con 'istibuto per lo Studio e la Prevenzione Oncologice di Firenze (15P0) e il Dipartimento di
Medicing Translazionsle, Universita degli Studi del Piemonte Orentale. | risultati del trial hanno dimostrato
l'efficacia dellfintervento & sond siati pubblicati in:
= (G Gorinl, G. Carreas, 5.Bosl, M._Tamell, C. Monti, 5. 5torani, A. Martinl, E. Allara, P. Angelini, F. Fapgiano,
Effectivensss of a school-based multi-component smoking prevention imervention: The LdP duster
randomized controlied trial. Freventive Medicine 61(2014) 6-13
= Bosl 5., Gonind G., Tameli k.. Monti C.. Storanl 5., Cammeras A., Allsrs £, Angelinl P., Faggiano F., &
school-based pesr-led amoking prevention intervention with extra-cumricular activities: the LILT-LDF cluster
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randomized controlied trial design and study population. Turmon, 99: 5T2-577, 2013

Trasverseitd (intersetionsks, L'intervento & foremante frasversale portando & una integrazione fra operaton sanitan & docent, monché sttivandos
multisetiorials) per il progetio una stretts collaborazione paritaria tra shudenti, docenti, operator esternd alla Scuala.
Atthita principal Orpanizzazions & realizzazione di moduli formatid rivodti gl operaton sanitar che fungono da riferimento per la

reglizzazione dell'intereenta nelle Scuole

Ornanizzazions & realizzazione di madull formatia ivolt s docenti delle Scusle aderent

Individuazione & formazione del peer-educator

Attivazione nelle Scuole del madull curricalari, ded laboraton esperienziall & del percorso di modifica del contesto
verso una Scuola che promucve salute

Rischi & managemsant Drifficoltd per | docenti di sentire il terma degll stli di wita a rischio come prioritd conciliablle con s necessita di
svolgere il programma curricolare; 'elevato tum over di docenti e dingenti rende difficoltoso il consolidamento nel
tempo dell'intervents, cios il passeggio da progetto a processo; poca dimestichezza di operaton sanitar e docent
gli'uso di tecniche interattive che pud essere superata con |3 formazione.

Sostenibilita Il progetto ha come slemento di sostenibilitd # Centro regionale Luoghi o prevenzions che garaniisce supporio
metodologico atiraverso | swed operator e la plattaforma web per la FAD., e faclita la formazione mettendo a

disposizions | suoi lsboraton didatticl
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Codice progetio e nome

Gruppo beneficiario prioritario

Setting identificalo per I'azione

Gruppd di interesse (destinstar,
sastenitonl o operator)

Prove di efficacia

Traswversalia (intersetionsks,
multisefionale) per il progetio

Atthita principal

5.5 - Scegli con gusto, gusta in salute

il progefio & indifzzato agli Istitudi Alberghien e sperimentato ampiaments in guesto target in riferimento alla
relazione fra compaortamento alimentare, conirasto alla sedentanstd & consumo di alcol nel giovani promuovendo &

rinforzando i loro significati affettive- relazionali & biologici.
Sl lavore gulle sbitudini degll adolescant in riferimento & alimentazions, pratica dell’attivitd fisica & consumo di alcol
& si pone I'atienzions sulla scefia e |a preparazione di cibi & bevande in rifesimento alla promozione del benessers

Il progetto & integrato con attivita volte al cembiamento culiurale degll operaton del settore ned confrontl del dbo e
dell'alcol per influenzare le abitudini di una comunita.

Gli Istitutl Alberghier] diventano cosl anche un punts & riferiments per ke Scucle sderentl al progetto Passaggl di
prevenzione in quanto si fanno canrco della reslizzazione di laboratoni didsttici esperenziali legati alla peer
education per tutte le Scuole coinvolte.

Il progetto coinvolge come destingtan gli studenti del primo o del secondo anno a seconda dell'organizzazions
della Scupla (distinta in IFSAR e |AL) & prevede I'attivazions di gruppl di pan del terzo & del guarto anno

Istituti Alberghier

Diirigenti scolasticl @ Docenti deqli Istitutl coinvoll nel progetio; Cperatori sanitan; Amministratori becali; Soqoett
produttivi della rete territorale; Associazionl varie ded temritanio.

La metadologia applicata & |a stessa del progette Scuole Libere dal fumo la cul efficacia & stata dimostrata in un
triad randomizzato e controliato (Vedi:
= & Gorinl, G. Carreas, 5.Bosd, M_Tamell, C. Monti, S5.5toranl, A Martini, E. Allara, P. Angelinl, F- Faggiano,
Effectiveness of a school-based mulli-component smoking prevention intervention: The LdP duster
randomized controlled trial. Preventive Medicine 61(2014) 6-13
= Bosl 5., Gornl G., Tamelll M., Monti C_, Storand 5., Carreras A, Allara E., Angelinl P.. Faggiana F., A
school-based pesr-led smoking prevention intervention with exira-cumicular acthities: the LILT-LDF cluster
randomized controlied tral design and study population. Tumor, @8: 5T2-577, 2013).

Il programma valorizza il ruolo degli Istituti Alberghiler
= nel rapporto con il temitorio in cul sono inseriti attraverso inizistive svolte in collaborazions con Entl Local,
Associazionl ecc.;
= nel loro essere rferimento per affrontare | temi della alimentazione cometta e dell’'uso consapevole di alcol
negli Istituti scolastici di s=condo grado.

Formazione & operatori sanitar, docenti e studenti sele
nelle classl destinatarie dall'intervento.

Swvolgimento del moduli didattici per le diverse aree tematicl
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«Dalla prevenzione alla promozione della

salute attraverso una scuola attraente» (G.
Verni)
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