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Potenziali fattori di rischio
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VALORI

l(‘:I'Z\/II\I/ITPEODI ESEMPI DI GENERATORI CARATTERISTICI
MAGNETICO

3mT-30G telefoni, monitor, ECO

1mT-10G computer, carte di credito, orologi, TV
0,5mT-50G | pacemakers, pompe insulina, neurostimolatori
0,3mT-3G ascensori, trasformatori

0,1 mT - 1G TAC, TV colori, intensificatori imm., acceleratori

0,05 mT - 0,5 G | gamma camera, ferrovie
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SX" HYLGHQ]JLDUH XQ DOOXQJDPHQWR GHOC
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&DPSL PDJQHWLFL HVWUHPDPHQWH HOHYEL
FRQGX]LRQH QHOOH ILEUH QHUYRVH
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JRUPD]LRQH GL XQD FDULFD HOHWWULFD DG
TXDQGR SDUWLFHOOH FDULFKH LRQL SUH)
SHUSHQGLFRODUPHQWH DO FDPSR PDJQHW
SHU LOQWHQVLW¢ VXSHULRUL D 7 DXIHRUWF
RSSRVWD DOOD GLUH]LRQH GHOUIODXWNRR FF
SUHVVRULR SHU FRPSHQVDUH LO ULGRWWR
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Parte Esposta Intensita Dur?ta I\/Ia_ss_ima
dell'esposizione
COrpo 200 mT 1 ora/giorno
COrpo 2T 15 minuti/giorno
art 2T 1 ora/giorno
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Restrizioni sul SAR

la sperimentazione su animale indica come soglgadno alla
salute un innalzamento costante della temperatura

cio corrisponde ad un valore di SAR medio di 4 W/kg
limite accettato per | lavoratori:

0,4 W/kg

limite accettato per la popolazione:
0,08 W/kg

per il SAR locale nella testa e nel tronco si aecet
10 W/kg (lavoratori)

per il SAR locale negli arti si accetta:
20 W/kg (lavoratori)
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$OFXQH RVVHUYD]LRQL HSLGHPLRORDKXPKIHKIRQ Q|
GHOO-LQFLGHQ]D GL OHXFHPLDUSRDIQWRQH D @ U
DG DOWD WHQVLRQH FRQ UDGLD]LRIQMVH®BW W UR

IUHTXHQ]D WUD +] (/) H[WUH MOGI\F/RIR PDH D
UDGLDWLRQ

“sulla base della letteratura attuale, non c’e nesswa
evidenza convincente che I'esposizione a campl

elettromagnetici a radiofrequenza abbrevi la durata
della vita, né che induca o favorisca il cancro”

(Organizzazione Mondiale della Sanita, 1998)
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Oggetti piu frequentemente attratti dal magnete *

? *Bombole di ossigeno o elio
*Plantane per fleboclisi
«Carrelli delle pulizie

Sedie
’\[\0 .. . .
F?l eForbici ed attrezzi vari
31 Pesi| da trazioni
Al
(

* classifica USA 2001
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Proprieta fisiche dellHe
— Inodore, incolore, non tossico, non inflammabile
— Temperatura di liquefazione £R (-269°C)

— In evaporazione produce vapori freddi che si diffondondn€
biancg

— Espansione quasi esplosiva nel passaggio da liguido a gassoso

A T = 20°C un litro di elio liquido produce circa 750 litri di elio gassoso



 Aumento della pressione

e Congelament

Spruzzi di liquido sulla pelle provocano lesioni
simili a bruciature (indumenti appositi durante le
operazioni di rabboccguanti, visiere, eco.

e Soffocamento

Composizione dell’aria:
78% azoto, 21% ossigeno,1% gas nobili ] s

Concentrazione di ossigeno < 11% &(u Q\‘

2/
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Prevenzione contro I rischi da soffocamento
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H YHQWLOD]LRQF



Monitoraggio della concentrazione dj O

L’'ossimetro, di norma, e tarato su due livelli tBame:

e 21 % di Q — 10 ricambi d’'aria/ h
« 18% di Q . > 20 ricambi d’aria/ h

In caso di necessita pulsante di attivazione mandella
modalita di emergenza



Misure di emergenza in caso di guench

Attivazione manuale del sistema dicambio rapido
dell'aria in modalita di emergenza qualora non fosse
stato attivato automaticamente dal rivelatore di ossigeno.

Estrazione rapida del pazientedal magnete portandolo
fuori I'area interessata dail gas.

Evacuazione del locale magnete e di quelli vicini ove
possono diffondere | vapori dei liquidi criogenici.

Disattivazione elettrica della consolle mediante
I'interruttore di emergenza.

Disattivazione elettrica degli alimentatori dei gradienti
e degli amplificatori della RF.



Normativa italiana di riferimento
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 NORMA CEI EN 60601-2-3del 4 Febbraio 2004

« D.P.R. 542/94( classificazione degli apparecchi e
degli esperti e responsabili della sicurezga



NORMA CEI EN 60601-2-3del 4 Febbraio 2004

Prescrizioni particolari di sicurezza relative agli
apparecchi a Risonanza Magnetica per diagnostica
medica per proteggere il paziente

Prescrizioni al fine di assicurare le Informazioni
alloperatore, al personale addett@lla RM e alla
popolazione in generale

Metodi per dimostrare la conformita alle prescrizioni

Indicate dal costruttori




D.P.R. 542/94

Le apparecchiature RM devono operare sotto la
responsabilita di un Medico specialista in
Radiologia (Medico Responsabileil quale ha Il
compito di gestire la sicurezza dellimpianton
collaborazione con |'Esperto Responsabile della

Sicurezza




Attori di riferimento per la RM

1) Datore di lavoro — Direttore Generale

2) Direttore Sanitario

3) Esperto Responsabile della sicurezza dell'impianto
(Esperto Responsabile in Risonanza Magnetica)

4) Medico Responsabile dell’attivita dell'impianto RM

5) Medico Responsabile dell’esecuzione dellesame RM

6) Coordinatore Ufficio Tecnico per la manutenzione

/) Tecnico Sanitario di Radiologia Medica (TSRM)

8) Personale infermieristico

9) Personale di segreteria



Medico Responsabile dell’attivita dell'impianto

 Viene nominato dal Datore di Lavoro con una specifica lettera di
Incarico.

* Deve possedere la specializzazione in Radiologia.

e Deve accettare formalmente I'incarico.



Compiti del Medico Responsabile dell’attivita
dellimpianto

1) Protezione e sorveglianza delle persone esposte

2) Livelli di esposizionee protocolli di sicurezza

3) Misure di sicurezza per |_pazientl, | lavoratorie le
altre cateqorie di persone che possono essere
ammesse alle aree ad accesso controllato




- Conoscenza, stesura , e rispetto dellene interne di
sicurezzae dell'esecuzione dei controlli di qualita

- La stesura e la diffusione deékgolamento di Sicurezza
elaborato

,Q FROODERUD]LRQH FRQ O-(VSHUW]RD5HYV S



Regolamento di Sicurezza

Norme Generali per il sito RM

Misure per la sicurezza dei pazienti e dei volorgani
1) Scheda informativa sugli esami di RM
2) Questionario preliminare all'esecuzione di umesdi RM
3) Consenso informato per I'esame di RM

Misure per la sicurezza dei lavoratori

Misure per la sicurezza per | visitatori e per gl
accompagnatori

Misure da seguire in caso di emergenza
Scheda di presa visione del regolamento di si@arez
Controindicazioni al'esame RM



Norme general

Rispettare le norme del regolamento di sicurezza

Solo il personale autorizzato puo accedere alrtepa
RM

Tutto Il personale autorizzato va sottoposto atavis
medica per dichiarare I'indoneita dei singoli sodigad
effettuare attivita di RM (clinica — sperimentale)

Si precisa che tutti coloro che accedono alla zaha
accesso controllato devono controfirmdi@pposita
“Scheda di presa visione del Regolamento di
Sicurezza”.
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Accesso segnalato da avvisi di pericolo
Delimitato da barriere fisse

Consentito solo a personale e a
pazienti a cui nhon sono state accertate
controindicazioni
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Il personale autorizzatoall’accesso deve essere sottoposto a
visita medica onde accertare eventuali controindicazioni e
a successive visite mediche periodiche annuali da parte
del medico competente.



Iter autorizzativo per accedere ai reparti RM

1. Accesso alla sala comando

(accesso alla sala magnete solo occasionalmente)
a. Leggere il Regolamento di Sicurezza

b. Seguire corso di sicurezza
c. Firmare apposito modulo di presa informazione.

2. Accesso alla sala magnete con regolarita

Punti a-c, piu:
d. Essere sotto sorveglianza medica.

3. Autorizzazione ad utilizzare gli scanner in modo autonomo

Punti a-d, piu:
e. Sequire corso tecnico (interno o tenuto da tecnici dellacoasattrice)
f. Avere effettuato almeno uno studio MR in precedenza



Norme per Il personale

« DEVE

— Essere preventivamente autorizzato all’attivitbnakedico
competente

— Deve essere informato e formato sui rischi spacifi
— Deve conoscere il regolamento di sicurezza

« NON DEVE:
— Indossare oggetti ferromagnetici
— Introdurre carte magnetiche, orologi, telefonludali ecc.



Procedura per I'accesso alla sala magnete

« Compilare la richiesta guestionario pre-esame
« Fare depositare tutti gli oggetti personali

e Fare spogliare il paziente

e Fare indossare il camice

e Controllo con il metal-detector

e Fornire i tappi auricolari

e Controllare il paziente durante I'esame

N.B. Evitare di effettuare esami su pazienti svest



Divieto assoluto nella zona ad accesso controllato

* Introdurre materiale magnetizzabile

(bombole di gas, estintori, barelle ferromagnetiche
monete, forbici, spille, ecc)

 Introdurre persone o pazienti portatori di:

Pace-maker cardiaco

Clip ferromagnetiche vascolari
Protesi metalliche

Preparati metallici intracranici
Elettrodi endocorporei ecc.

uso del metal detector e degli esami radiologicillpgontrollo



Misure di sicurezza per | lavoratori

Il lavoratore e tenuto a segnalare al Medico Responsaelle d
reparto ogni anomalia nel funzionamento dell'impianto.

La lavoratrice e tenuta a segnalare I'eventuale stato di gravidanz:

Le misure di sicurezza valgono anche per gli addetti alleie
del Servizio; nella sala del magnete le pulizie non debbono esser
protratte piu di 30 minuti/die

Copia del regolamento di sicurezza deve essere anche ssmsme
al responsabile delle attivita di manutenzione all'interno del
reparto RM ed al responsabile degli addetti alla pulizia
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- Predisposizione di idoné€lispositivi di sorveglianza del paziente
durante I'esame (interfono, telecamera, ecc.) e dispositivi di
protezione per il rumore derivante dalle apparecchigtare
collaborazione con I’Esperto Responsabile per la sicurezza);

- Segnalazionadegli incidenti di tipo medico (Registro incidenti di
tipo medico);

- Stesura deprotocolli per la corretta esecuzione degli esami;
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- La predisposizione, nel sito RM, deleparecchiature di primo
iIntervento medicosul paziente, anche per cause non strettamente
correlate alla prestazione RM,;

- Stesura deprotocolli per il pronto intervento sul paziente nei
casi di emergenza,



All'interno del Presidio dove e installato il Tonrafo RM
debbono essere presenti tutte le apparecchiater@aimettono
'assistenza medica di _emergenza sul pazietiteprimo
intervento di emergenza verra effettuato da petsoftmmato
all’'uso delle apparecchiature (alcune, amagneticii@zzabili
all’'interno della sala RM, ed altre presso la s#il@mergenza)
che permettono l'assistenza medica di emergenzaagignte.




Medico Responsabile dell'esame

e valuta le richieste di esami, e, in base alle condizioni del paziente
ed effettuabilita dell’esamégecidesull’opportunita di accoglimento
della richiesta e sulle modalita di esecuzione dell’esame.

NB principio di giustificazione

 informa i pazienti sul tipo di esame, sugli ipotetici rischi, nonché
sui possibili effetti di claustrofobia durante I'effettuaziondailel
prestazione,registrandoabnsensalel paziente.

e garantiscela privacy del paziente.

e considerg verifica, accertatutte le possibili controindicazioni
all’effettuazione dell'indagine diagnostica.

e richiede Il consenso del genitori nel caso di pazienti minori



Lo strumentache la legge fornisce al Medico Responsabile dell’esame
e il QUESTIONARIO PRE-ESAME .

Nel caso lo ritenga necessario puo effettuare una visita medica sul
paziente e puo richiedere indagini diagnostiche aggiuntive (RX, TC,
US, etc) al fine di poter escludere ogni possibile controindicazione
alla esecuzione dell’esame RM.



Misure per la sicurezza del pazienti o volontari sani

E’ obbligatorio chiedere al paziente, attraversmiiea
modulistica, Il consenso informato
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