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Sovrappeso e obesita in Emilia-Romagna:
dati del sistema di sorveglianza PASSI (Anni 2007-10)
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(1 8-69 anm) Emilia-Romagna e Pool PASSI nazionale PASSI2007-10
Sulla base dei dati PASSI relativi al periodo 2007-10, si

stima che in Emilia-Romagna una quota rilevante (43%) di Emilia-

adulti 18-69enni presenti un eccesso ponderale: in Romagna o4 o 1

particolare il 32% & in sovrappeso e I'11% & obeso*.

La stima rilevata corrisponde in Regione a circa 1 milione
di persone adulte in sovrappeso e 300 mila obese. Pool PASSI 54 32 11
La corretta percezione del proprio peso & uno dei fattori
chiave per il cambiamento del proprio stile di vita. In
Emilia-Romagna il 7% delle persone con obesita e ben il
42% di quelle in sovrappeso ha una percezione non giusta
del proprio peso.

L’eccesso ponderale & una condizione frequente che Percezione del proprio peso (%)
aumenta con l'etd, colpisce di piu gli uomini e le persone Emilia-Romagna PASSI 2007-10
socialmente svantaggiate con basso titolo di studio o con
difficolta economiche.

Nell’'analisi statistica multivariata condotta si conferma
'associazione con leta, il sesso e il basso livello

d’istruzione e le molte difficolta economiche, indicatori
proxy delle condizioni socio-economiche. Sovrappeso n

La distribuzione della prevalenza di persone in eccesso

0% 20% 40% 60% 80%  100%
Sottopeso M Normopeso M Sovrappeso M Obeso

Sottopeso

Normopeso 84 16

ponderale tra le AUsl emiliano-romagnole & relativamente Obeso 93 “
omogenea. r T T T T )
. 0% 20% 40% 60% 80%  100%
Persone in eccesso ponderale per AUsl (%) ° ° ° °o T °
Emilia-Romagna PASSI 2007-10 m Percezione corretta m Percezione errata
100 -
80 | Persone in eccesso ponderale per
sesso, eta e condizioni sociali (%)
60 | Emilia-Romagna PASSI 2007-10
40 - CLASSID'ETA'
8'34 (-3 oo
20 1 [+ 45| |43| |44 43| 42| 42| |41] |41] |se R
3549 3%
0- 50-69 43%
% FE IM FO RA MO ER CE PR BO RN RE PC SESSO
. , . . . . L uomini 40%
In Italia I'eccesso di peso € piu diffuso nelle regioni donne EYe o
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meridionali (range: 29% Prov. Aut. Bolzano - 49% Puglia). STRUZIONE
Persone in eccesso ponderale (%) nessuna/elementare e
PASS/ 2010 media inferiore 37%
media superiore 28% 8%
laurea 24% 6%
DIFF. ECONOMICHE
molte 32% 5%
qualche 33% %
nessuna 3% 9%
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* le caratteristiche ponderali sono definite in relazione al valore dell’'Indice
m(46,3 - 49,4) di massa corporea (Body Mass Index o BMI) in 4 categorie: sottopeso (BMI

"a- 40, ) <18.5), normopeso (BMI 18.5-24.9), sovrappeso (BMI 25.0-29.9) e obeso
Crodati " (BMI 2 30).




i Trend di sovrappeso e obesita (%)
Trend tempora“ . Emilia-Romagna PASSI 2007-10
La sorveglianza permette di valutare I'andamento

temporale dell’eccesso ponderale nella popolazione 40 7
italiana coperta dall’indagine.

La prevalenza sia delle persone in sovrappeso sia di

quelle con obesita appare in leggero calo nel periodo A i A Skt
2007-10, diminuzioni perd non significative sul piano
statistico. Sembrano esserci differenze di genere per
entrambe le condizioni: un lieve calo per le femminee % 20+-------------"-"-"-~-~-~-~-~-~"-"-~-~—~—~—~—------- -
un leggero aumento per i maschi. Relativamente all’eta,
si assiste tra i 50-69enni a wuna tendenza alla

diminuzione della prevalenza dellobesita e a un 1077?’71#@%75 ﬂv\/“h-\fv-qhv'\j
aumento di quella del sovrappeso, pur non

raggiungendo la significativita statistica.

L’andamento della prevalenza di persone in sovrappeso 0
mostra una significativa stagionalita, con una 2007 2008 2009 2010 2011
diminuzione nei mesi estivi, fenomeno non cosi evidente anno
in quella delle persone con obesita. Sovrappeso —=— Obesita
Alimentazione e attivita fisica nelle I
. Numero di porzioni di frutta e verdura
persone in eccesso ponderale consumate al giorno (%)
La corretta alimentazione e I'attivita fisica costante sono Emilia-Romagna PASSI 2007-10
tra i fattori di prevenzione e contrasto dell’eccesso 60 -
ponderale. 46 49
Complessivamente la quasi totalita degli intervistati 18- 39 38
69enni (97%) mangia frutta e verdura almeno una volta 40 -
al giorno, ma solo I'11% consuma le 5 o piu porzioni al
giorno raccomandate. Tra le persone in eccesso 20 4 10
ponderale il consumo raccomandato di frutta e verdura & 10
del 12%: 11% tra le persone in sovrappeso e 13% tra 3 3 .:j
quelle obese. 04 =T
[l 20% delle persone in sovrappeso e il 31% di quelle % Oporzioni  1-2porzioni 3-4porzioni 5o pit
obese hanno riferito di seguire una dieta per perdere o porzioni
mantenere il proprio peso. M sovrappeso/obeso  Osotto/normopeso
[l 25% delle persone in eccesso ponderale non pratica
I'attivita fisica ai livelli raccomandati.
Eccesso ponderale e altre condizioni . .
di rischio cardiovascolare (%) Eccesso ponderale e altri fattori di
60 Tra le persone in eccesso ponderale sono
40| 32 34 significativamente piu prese_nti altri fattori di risphio
= Ty oo 25 20 cardl_ovasqolare |mporte_mt|, quaI! ) |perten3|one
20 12 T . arteriosa, ipercolesterolemia, sedentarieta e diabete.
- . . - 2 L’associazione tra eccesso ponderale e questi altri
0 — fattori di rischio cardiovascolare importanti &€ presente
ipertensione colesterolo sedentarieta  diabete in ogni fascia d’eta.
alto
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L’atteggiamento degli operatori sanitari L’atteggiamento di medici e operatori sanitari
La meta delle persone in eccesso ponderale ha ricevuto [l U IR S vy
il consiglio di perdere peso; minore € la percentuale di persone in eccesso ponderale che
coloro che hanno ricevuto il consiglio di praticare attivita riferiscono di aver ricevuto il consiglio di 50%
fisica. perdere peso da parte degli operatori sanitari
L’attenzione degli operatori sanitari € essenzialmente

. A N persone in eccesso ponderale che
rivolta alle persone obese, mentre minore e la riferiscono di aver ricevuto il consiglio di fare 42%

percentuale di pazienti in sovrappeso che ricevono attivita fisica da parte degli operatori sanitari
consigli sugli stili di vita.

Per maggiori informazioni, visita il sito http://www.saluter.it/ssr/aree/sanita-pubblica/sorveglianza/passi-er oppure Www.epicentro.iss.it/passi.
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