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Lama Bassa Domenica 10 Maggio

9.00 - Ritrovo presso parcheggio Scuole Istituto

Comprensivo Lama Mocogno.
Sfilata fino a Lama Bassa ¢/o ex campo sportivo.

9.15 - Cerimonia apertura giochi.

9.30 - ...Anziani in movimento.

9.45 - Inizio attivita sportive.

10.30 - Merenda a base di Frutta/Verdura.

12.30 - Apertura stand gastronomico:
Crescenting e gnocco fritto.

Per tutta la giornata ci terra
compagnia la voce di Riccardo
o

Una giornata ideale per conoscere
Inio: le opportunita Sportive ed i Servizi

e educativi offert dal nostro territorio.
Il ricavato della giornata sara
Utilizzato per arredi del nostro parco.

31 ringraziano P,er [a collaborazione:
le Socleta Sportive | |
le Associazioni di Volontariato e Cultural

Il Gruppo Alpini sezione di Lama Mocogno
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SCUOLA DI MOUNTAIN BIKE.

DIMOSTRAZIONE DI SCUOLA CALCIO.
RIGORI IN MOVIMENTO.
GARA DI PALLEGGI.

PROVA SCI DI FONDO SU PISTA SINTETICA.
ESCURSIONE GUIDATA SUI SENTIERI
DI LAMA E DINTORNI. GIOCHI TRADIZIONALI.

BIRILLI, CAMPANA DA TAVOLO,
PIASTRELLA, FRECCETTE, RUZZOLONE.

PERCORSO KART A PEDALI.
TAPPETO ELASTICO.

PASSEGGIATA E PRIME NOZIONI
DI QUESTA DISCIPLINA.

MINIVOLLEY, ZUMBA.
GINNASTICA DOLCE.

PERCORSI DIDATTICI.
LABORATORI.

PUNTO FITNESS, TOTAL BODY.

DANZA CLASSICA.
PERCORSO MOTORIO.

PASSEGGIATA IN GROPPA
AGLI ASINELLI.



