Sistema di Sorveglianza PASSI AUSL di Modena

Percezione dello stato di salute

La valutazione delle condizioni di salute di una popolazione & un problema molto complesso;
I'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) definisce la salute come uno stato di “benessere
psicofisico”, evidenziando sia una componente oggettiva (presenza o assenza di malattie) sia una
soggettiva (il modo di vivere e percepire la malattia stessa); in particolare la percezione dello stato
di salute testimonia I'effettivo benessere o malessere psicofisico vissuto dalla persona.

Nel sistema di sorveglianza PASSI la salute percepita viene valutata col metodo dei “giorni in
salute” (Healthy Days), che misura la percezione del proprio stato di salute e benessere attraverso
quattro domande: lo stato di salute auto-riferito, il numero di giorni nellultimo mese in cui
I'intervistato non si & sentito bene per motivi fisici, il numero di giorni in cui non si & sentito bene per
motivi mentali e/o psicologici ed il numero di giorni in cui ha avuto limitazioni nelle attivita abituali.

Come hanno risposto alla domanda sul proprio stato di salute?

Stato di salute percepito positivamente®
AUSL di Modena - PASSI 2007 (n=444)

’ . . 0 .
¢ _Ne” A_USL. di Moqen_a il 6_8A’ degli Caratteristiche % 1C95%
intervistati ha giudicato in modo
positivo il proprio stato di salute, Totale 68,2 63,6-72,8
riferendo di sentirsi bene o molto bene; Et:
il 28% ha riferito di sentirsi a
discretamente e solo il 3% ha risposto 18- 34 87‘5* 80,9-94,2
. . 35-49 73.9 66,0-81,8
in modo negativo (male/molto male). 50 - 69 456 36.8-54.4
. . . . . TR sesso
e In pgrtlcqlare si_ sono dichiarati piu uomini 77.6 71,5-83,8
soddisfatti della propria salute: donne 58,7 51,8-65,6
- i giovani nella fascia 18-34 anni Istruzione
- gli uomini nessuna/elementare 32,7 18,8-46,5
. . media inferiore 67,8 59,3-76,2
- le persone con alta istruzione media superiore 751 67,4-82.8
-le  persone senza difficolta laurea 86.2 75,4-96,9
economiche Difficolta economiche
N rson hz tologi vere. molte 56,9 39,4-74,3
© persone senza patologie severe qualcuna 65,7 56,6-74,8
nessuna 71,4 65,2-77,5
Impiegando  un’opportuna  tecnica Patologie severe®®
statistica (regressione logistica) per almeno una 38,8 26,4-51,2
valutare I'effetto di ogni singolo fattore assente 74.8 69,9-79,7
in presenza di tutti g” altri. si osserva ° persone che si dichiarano in salute buona o molto buona
. R y oa . °® almeno una delle seguenti patologie: ictus, infarto, altre malattie
la significativita per I'eta, il genere, il cardiovascolari, diabete, malattie respiratorie
livello di istruzione medio-alto e per La sottolineatura indica la significativita statistica rispetto alla prima

) . . . . modalita di ciascuna caratteristica (es. donne rispetto agli uomini)
I as§enza di patolgglfe_ seyere, a livello La sottolineatura con asterisco indica una differenza al limite della
regionale sono significative anche le significativita statistica

difficolta economiche.
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% di persone che si & dichiarata in salute
buona o molto buona

« In provincia di Modena la percentuale di Pool PASS| 2007

intervistati che ha riferito una percezione
positiva del proprio stato di salute € in linea
col dato regionale (67%) e con quello delle
altre AUSL emiliano-romagnole (range dal
63% di Reggio Emilia al 73% di Ravenna);
non sono emerse differenze con l'area vasta
Emilia Nord.

W 75-81%
[ 65-70%
[] 60-65%

livello nazionale, il 65% degli intervistati ha
giudicato positivamente la propria salute
(68% nel Nord-Est Italia).

« Tra le ASL partecipanti al sistema PASSI a @

% di persone che si é dichiarata in salute
buona o molto buona
Distribuzione territoriale - PASSI 2007
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Quanti sono stati i giorni di cattiva salute percepiti in un mese e in quale
misura I’attivita normale ha subito delle limitazioni?

psicologici e con limitazione di attivita
. . AUSL di Modena - PASSI 2007
« NellAUSL di Modena la maggior parte

delle persone intervistate ha riferito di o
essersi sentita bene per tutti gli ultimi 30 ? 100 -
giorni (56% in buona salute fisica, 56% in

buona salute psicologica e 81% senza 80 ~
alcuna limitazione delle attivita abituali). 60

« Una piccola parte ha riferito piu di 14 giorni

. : N 40 -
in un mese di cattiva salute per motivi fisici
(12%), per motivi psicologici (15%) e con 20 - I I I
limitazioni alle attivita abituali (4%). . .
0 - .

Motivi fisici Motivi Attivita
psicologici limitata

H 0 giorni " 1-13 giorni W 14+ giorni
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Giorni percepiti in cattiva salute al mese
AUSL di Modena - PASSI 2007 (n=445)

N° gg/mese (IC95%) per

Caratteristiche Motivi Motivi Attivita
fisici psicologici limitata
Totale 40 31-48 50 4160 16 1,021

Classi di eta

18-34 3,0 1,8-4,1 51 3,3-6,8 1,3 0,5-2,1

35-49 3,9 2,6-5,3 6,0 4,2-7,7 1,5 0,6-2,3

50 -69 4.8 3,1-6,5 4,0 2,56-5,6 1,9 0,7-3,1
Sesso

uomini 2,0 1,2-2,8 2.9 1,8-3,9 1,1 0,4-1,7

donne 5,9 4,4-7,5 7,2 5,6-8,9 2,0 1,1-3,0
Istruzione

nessuna/elementare 6,8 3,4-10,3 42 1,866 1,3 0,0-2,7

media inferiore 45 3,0-6,1 48 32-65 2,2 1,1-3,3

media superiore 2,5 1,4-3,6 49 3364 1,5 0,5-2,5

laurea 3,5 1,6-5,3 6,6 3,7-96 0,3 0,0-0,7
Difficolta economiche

molte 6,8 3,1-10,5 8,9 48-130 2,7 0,4-5,0

qualche 3,9 2,6-5,3 7,7 5,6-9,8 1,8 0,8-2,8

nessuna 3,4 2,3-4,6 2.9 2,0-3,8 1,2 0,5-2,0
Patologie severe®

almeno una 6,1 3,5-8,6 5,9 3,4-8,4 3,1 1,4-5,0

assente 3,5 2,6-4,3 4.8 3,8-5,9 1,2 0,7-1,8

° almeno una delle seguenti patologie: ictus, infarto, altre malattie cardiovascolari, diabete, malattie respiratorie
La sottolineatura indica la significativita statistica di ciascuna categoria rispetto al totale di AUSL

. La media dei giorni al mese in cattiva salute per motivi fisici & di 4 mentre quella per motivi
psicologici & di 5 giorni; le attivita abituali sono risultate limitate in media per 2 giorni al mese.

« Il numero medio di giorni in cattiva salute per motivi fisici e psicologici e quello dei giorni con
limitazioni alle attivita abituale & maggiore nelle donne, nelle persone con difficolta economiche
ed in quelle che soffrono di almeno una patologia severa.

50-69 anni (con associata anche una maggiore limitazione nelle attivita abituali) e nelle persone
con basso livello d’istruzione.

Conclusioni e raccomandazioni

La maggior parte delle persone intervistate a livello di AUSL ha riferito la percezione di essere in
buona salute, in linea con i dati rilevati dall'indagine multiscopo dellISTAT 2005 (75%).

Viene confermata una maggiore percezione negativa del proprio stato di salute nella classe d’eta
piu avanzata, nelle donne, nelle persone con basso livello d’istruzione, con difficolta economiche o
affette da patologie severe.

A parita di gravita, una determinata patologia puo ripercuotersi diversamente sulla funzionalita
fisica, psicologica e sociale della persona; per questo I'utilizzo degli indicatori soggettivi dello stato
di salute pu0 fornire una misura dei servizi sanitari necessari a soddisfare la domanda.

La misura dello stato di salute percepito ed in particolare il suo monitoraggio nel tempo possono
fornire indicazioni alla programmazione a livello di Azienda Sanitaria, dettaglio fornito dal sistema di
sorveglianza PASSI: infatti il “sentirsi male” piu che lo “star male” &€ spesso I'elemento che
determina il contatto tra individuo e sistema di servizi sanitari.

Gli indicatori di stato di salute percepito sono inoltre funzionali ad altre sezioni indagate dal PASSI,
(come ad esempio quella dei sintomi di depressione) alle quali forniscono elementi di analisi e
lettura piu approfondita.

33




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


