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IL CASO CLINICO:

La signora Guendalina di 58 anni, non fumatrice e senza rilevanti 
precedenti di malattia, eccetto ipertensione lieve in terapia da anni con 
Ramipril 5 e Vit D settimanale per lieve carenza. Presenta da alcuni mesi 
tosse secca e “raschio in gola al mattino” ricorrente specie nella stagione 
fredda. Ha eseguito RX torace risultato negativo, non è allergica, non ha 
dispepsia, né pirosi notturna, né altri sintomi correlabili con certezza ad 
una malattia da reflusso gastroesofageo (GERD). Ha, comunque, sostituito 
Ramipril con Valsartan, nell'ipotesi di una tosse da ACE inibitore, senza 
apprezzabile beneficio sulla sintomatologia. Viene quindi inviata allo 
specialista otorinolaringoiatra che visualizza in laringoscopia lieve 
edema/eritema delle aritenoidi e suggerisce l'introduzione in terapia di 
Esomeprazolo 40 mg.
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1. IL QUESITO:

È sempre indicato l'uso di inibitori di pompa protonica (PPI) in presenza di 
eritema laringeo?
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2. IL PICO:

Popolazione: donna adulta con tosse ed eritema del laringe in terapia 
antipertensiva.
Intervento: inibitore di pompa protonica.
Confronto: qualunque altro intervento.
Outcome (Esito): risoluzione tosse, miglioramento quadro endoscopico.
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3. LA RICERCA BIBLIOGRAFICA

PubMed:
●Risultati prima ricerca bibliografica
Dato lo scarso numero di risultati trovati con le parole chiave edema o eritema, si 
è deciso di allargare la ricerca utilizzando il termine laringe. Risultati seconda 
ricerca.
In questi ultimi risultati compare un'altra parola chiave: reflusso laringofaringeo. 
Risultati terza ricerca

Cochrane library:
revisione cochrane
risultati archivio DARE (risultato 1, risultato 2 )

Risorse Point of Care:
uptodate
clinicalkey

Choosing Wisely
malattia da reflusso gastroesofageo
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19128612,17404773,16846931,16845517,12030580
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26077392,24671482,24642585,24179671,23483094,22496101,22402900,21870732,21731913,19590427,19551554,19439955,19260886,18834072,18506466,20840040,17557046,17511234,16869342,16728889,16598989,16423315,15049181,14979968,12119899,11465817,10748849
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25992088,25083069,24789800,24671482,24653653,24629640,24503362,24495427,24224101,24201320,24179671,23887376,23741567,23642303,23641591,23553459,23483094,23292040,23178619,22969200,22965767,22773190,22468258,22468199,22402900,22301104,22033702,21959689,21949994,21940324,21777555,21356141,21170720,20564660,20303417,20144536,20067549,19861191,19629512,19551554,19504553,19439955,19395970,19260886,19128612,19023906,19005323,19005322,18728712,18648836,18625138,18604546,18506466,18427287,18201449,18188014,18164994,20840040,18159185,17998802,17564132,17557046,17511234,17431571,17404773,17319986,17269990,17171585,17146380,17076097,17066111,16845517,16728891,16728889,16728888,16728886,16598989,16481828,16441796,16423315,16213919,15995512,15729196,15551020,15217625,15167025,15042485,14979968,12800080,12353429,12150380,11802014,11749950,11465817,11404607,10962677,9515748
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD004823.pub4/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/o/cochrane/cldare/articles/DARE-12006003344/frame.html
http://onlinelibrary.wiley.com/o/cochrane/cldare/articles/DARE-12006001711/frame.html
http://www.uptodate.com/contents/laryngopharyngeal-reflux?source=search_result&search=(laryngopharyngeal+reflux)+AND+(proton+pump+inhibitors)&selectedTitle=1%7E150%23H19
https://www.clinicalkey.com/%23!/content/medical_topic/21-s2.0-2001157


4. LA RISPOSTA:

Non ci sono evidenze di efficacia probanti dell'efficacia di un trattamento 
con inibitori della pompa protonica in pazienti con reflusso laringofaringeo 
(nel caso clinico: raschio in gola, edema/eritema aritenoideo) in assenza di 
concomitanti sintomi tipici da reflusso gastroesofageo.
Nel caso clinico precedentemente esposto, può essere utile escludere altre 
cause di tosse cronica e ricordare che, in caso di sospetta sintomatologia 
atipica da reflusso gastroesofageo (tosse), non è comunque consigliato 
trattare “ex-juvantibus” con PPI. In casi selezionati possono essere utili 
approfondimenti strumentali specifici (ad esempio pH-impedenzometria) 
per escludere la GERD.
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