Area tematica

Alimentazione
e movimento

1.

=

9.

Mangia giusto, muoviti con gusto

L'appetito vien mangiando

Concorso di Educazione alimentare e motoria
Mangia giusto, muoviti con gusto

Mani...in pasta

Sorridi alla prevenzione

Prevenzione della carie

La celiachia

La mia, la tua, la nostra dieta

Diete speciali e celiachia nella preparazione dei pasti per le scuole

| funghi dal bosco alla tavola
Adolescenza ed alimentazione
Stili relazionali e stili alimentari
Mangiando s’impara

Percorso di educazione alimentare

10. Incontro con le fattorie del cibo
11. Mi muovo con piacere
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L’'appetito vien mangiando

dell’Ufficio Scolastico Provinciale
A cura dell’Azienda USL in collaborazione con Gli Amici Del Cuore

Rivolto a:

insegnanti di Nido, Scuole d’'Infanzia, Primarie e Secondarie di |
grado della provincia. Consigliato agli insegnanti che intendono aderire
al “Concorso di Educazione alimentare e motoria. Mangia giusto, muoviti con
gusto” e al progetto “Mani...in Pasta”

OblettIVI e contenuti
e Cogliere linfluenza dei mass-media e della pubblicita sulle
scelte alimentari

 Comprendere gli aspetti psico-relazionali nei comportamenti
alimentari
Conoscere i principi per una dieta salutare
Decifrare le etichette alimentari per poter affrontare scelte con-
sapevoli

e Conoscere le tradizioni alimentari, la moderna alimentazione, i
nuovi alimenti “alimenti biotech”

zl| Concorso di Educazione
alimentare e motoria
Mangia giusto, muoviti con

A cura dell’Azienda USL in collaborazione con Gli Amici Del Cuore
\ | Rivolto a:

/, insegnanti ed alunni di Nidi, Scuole
d’Infanzia e Primarie della provincia

Obiettivi e contenuti
Scopo del concorso €& quello di fa-
cilitare la promozione di sani com-
portamenti alimentari e motori negli
alunni e nei loro famigliari, attra-
verso la partecipazione attiva della
scolaresca a percorsi educativi e di
approfondimento che si conclude-
ranno con la realizzazione di elabo-
rati, integrati da riferimenti scritti,
inerenti le tematiche affrontate. At-
traverso il lavoro eseguito e la diffusione di materiale informativo,
verranno coinvolte anche le famiglie.

Hgtox

o
&

4 g RC
1570 Mo €

Metodo e strumenti

Il personale docente potra ideare ed attuare percorsi didattici in
classe, riguardanti gli argomenti dell’alimentazione e dell’attivi-
ta fisica, approfondendo in particolare la tematica del concorso
“attivita motoria e salute”. L'insegnante avra a disposizione sussidi
didattici, veicolati da un simpatico volpacchiotto di nome Boy Fox,
che potranno essere utilizzati, nel modo piu organico possibile,
nell'attivita svolta in classe. Il materiale appositamente ideato e
creato per il progetto, che verra consegnato a ciascun alunno, &
costituito dal “patto per la sana alimentazione”, dalle “cartoline della salu-
te”, dal “ricettario di Boy Fox”. | genitori, tramite il materiale distribuito
a scuola, verranno informati del percorso intrapreso in classe dal
proprio figlio ed invitati alla coerenza. Tutta la classe lavorera alla
predisposizione di elaborati (poster, sculture, disegni, ecc.) inte-
grati da riferimenti scritti (filastrocche, motti, poesie, ecc). A tutti
gli alunni partecipanti verra consegnato un gadget.

La diffusione di semplici e comprensibili messaggi di salute si
realizzera attraverso I'attivita dell'insegnante, a cui é consigliata la
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W Mangia giusto, muoviti con gusto

Corso di formazione approvato con Decreto Dirigenziale

gusto

Distretti

Carpi, Castelfranco E., Mirandola, Modena, Pavullo,
Sassuolo, Vignola

Scuole
Nido, Infanzia, Primaria, | grado

Destinatari
Docenti

« Conoscere le tendenze e i comportamenti alimentari della po-
polazione modenese ed emiliana

= Riconoscere gli effetti benefici dell’attivita fisica ed il bilancio
energetico

« Conoscere il nesso fra alimentazione e carie

Programma, metodo, strumenti e verifica

Il corso si sviluppa in tre giornate, dalle 16.00 alle 19.00, per un
totale di nove ore. Durante il corso si alterneranno lezioni fron-
tali, lavori di gruppo con restituzione in plenaria, brainstorming,
discussioni guidate. La formazione ¢ espressamente consigliata anche
per coloro che aderiranno al concorso su tema preordinato, previsto all’interno
dell’offerta educativa dell’Azienda USL.

Ai partecipanti verranno distribuite le sintesi delle relazioni ed al-
tro materiale informativo relativo agli argomenti trattati. Alla fine
del corso sara somministrata ai corsisti una scheda di valutazione
sull’efficacia e sull’'organizzazione del corso con suggerimenti per
i corsi successivi.

Distretti

Carpi, Castelfranco E., Mirandola, Modena, Pavullo,
Sassuolo, Vignola

Scuole
Nido, Infanzia, Primaria

Destinatari
Docenti, Studenti

partecipazione al corso “Mangia giusto, muoviti con gusto”, il supporto del
materiale didattico distribuito a ciascun alunno ed il lavoro svolto
da tutta la scolaresca per la predisposizione di elaborati.

Prog ramma
1. Nel mese di gennaio verranno distribuiti i materiali didattici a

tutte le classi aderenti

2. Con la guida dell'insegnante ciascuna classe, utilizzando i ma-
teriali informativi e gli strumenti di rilevazione consegnati, ef-
fettua ricerche, rilevazioni/riflessioni sul tema individuato. Con-
temporaneamente viene inviato alle famiglie, tramite i bambini,
materiale informativo

3. Ciascuna classe predispone un poster ed un testo che illustri i
risultati e/o le sensazioni/atteggiamenti legati al tema, scaturiti
dal lavoro eseguito

4. Nel mese di aprile, raccolta di tutti i lavori e delle liberatorie alla
pubblicazione e consegna di gadgets a tutti i partecipanti

5. Nel mese di maggio, premiazione dei migliori lavori (elaborato
grafico e progetto educativo) da parte di una giuria, con con-
segna di buoni in denaro utilizzabili per I'acquisto di materiali
ed attrezzature scolastiche o la realizzazione di iniziative di in-
teresse scolastico

6. Pubblicazione dei 5 migliori elaborati realizzati

7. Realizzazione di mostre itineranti

Avvertenza

L'Azienda USL di Modena, con gli altri Organizzatori, si riserva il
diritto di utilizzare gli elaborati e le immagini (fotografie, videoregi-
strazioni...) degli studenti per attivita di comunicazione finalizza-
te alla promozione della salute (mostre, pubblicazioni, proiezioni
pubbliche...). A tal fine richiede una dichiarazione da parte del
Dirigente scolastico di aver ottenuto preliminarmente la liberatoria
da parte degli interessati valida anche ai fini della legislazione sulla
privacy (D.Lgs.196/2003) e del diritto d’autore (L.633/1941). Ve-
dere la sezione Modulistica in appendice
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el Mani...in pasta

Progetto operativo di educazione alimentare
promosso dall’Associazione di Volontariato ONLUS
Gli Amici del Cuore e dal’AUSL di Modena

Rivolto a:

studenti delle Scuole Secondarie di | grado della provincia. Saran-
no accettate una o due classi abbinate per ogni corso (massimo
10 corsi per l'intera provincia)

Finalita

Finalitd primaria dell’Associazione di Volontariato Gli Amici del
Cuore di Modena € la prevenzione delle malattie cardiovascola-
ri. In collaborazione con I'Azienda USL di Modena, I'Associazione
promuove da anni nelle scuole attivita, integrate con i programmi
di varie discipline, volte a diffondere stili di vita salutari tra bambini
ed adolescenti. Evidenze scientifiche dimostrano che un sano ed
equilibrato comportamento alimentare, associato ad un’adeguata
attivitd motoria, contribuisce in modo determinante ad evitare o a
ritardare I'insorgenza di patologie cardiovascolari.

Il titolo del progetto vuole sottolinearne la componente operativa:
non solo importanti nozioni, ma anche manipolazione degli ingre-
dienti e realizzazione di ricette appetibili e nutrizionalmente equili-
brate. L'obiettivo € lo sviluppo di una ‘“consapevolezza alimentare” che
nasca e ritorni sui banchi di scuola, arricchita e maturata grazie
anche al lavoro sui tavoli di cucina.

Programma, metodo e contenuti

Sono previsti due incontri di due ore ciascuno con una o due classi ab-
binate, intervallati da un periodo intermedio (generalmente un mese)
per lo svolgimento di attivita pratiche sotto la guida dell'insegnante.
1°incontro: 'esperto di alimentazione trattera in classe i seguenti ar-
gomenti: la Dieta Mediterranea e la Piramide Alimentare; il ruolo-
chiave dell'alimentazione e dell’attivita motoria nella prevenzione
delle malattie cronico-degenerative. Successivamente avverra la
compilazione in classe, da parte degli alunni, del diario alimenta-
re del giorno precedente e la consegna, da parte dell'esperto, di
schede dettagliate di ricette alimentari salutari.

M Sorridi alla prevenzione
Prevenzione della carie

Rivolto a:
alunni della prima classe di Scuola Primaria della provincia

Obiettivi

« Conoscere I'anatomia e la funzione dei denti decidui e permanenti

* Conoscere la carie e la sua eziologia

* Comprendere il valore della prevenzione: come lavarsi i denti,
informazioni di base sull'alimentazione, la funzione del dentista

Programma, metodo, strumenti e verifica

Lattivita e articolata in tre incontri, della durata complessiva di sei/

nove ore, attraverso trasmissione di informazioni, discussione in

classe, esercitazioni pratiche, simulazioni e colloquio individuale
con il bambino. Gli strumenti utilizzati sono:

1. Dispensa per I'insegnante: contiene la mappa del progetto educati-
vo; fornisce le informazioni essenziali per un approccio scienti-
fico alllargomento e descrive gli strumenti utilizzabili

2. Quaderno didattico: strumento operativo usato dai bambini per
svolgere esperienze di apprendimento. Propone, come prota-
gonista, un simpatico dentino che accompagna l'allievo, quasi
per gioco, alle diverse esercitazioni, finalizzate all’acquisizione
di comportamenti corretti. Il quaderno, coinvolge la famiglia at-
traverso un’attivita di ricerca svolta a casa dal bambino
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ASSOCIAZIONE DI
VOLONTARIATO - ONLUS

“Gli Amici del Cuore”

Distretti

Carpi, Castelfranco E., Mirandola, Modena,
Pavullo, Sassuolo, Vignola

Scuole Destinatari
| grado Studenti

Parte pratica/esperienziale: nel periodo intercorrente tra i due incon-
tri I'insegnante individuera la “settimana della ricetta”, durante
la quale gli alunni realizzeranno a casa, con la supervisione di
almeno un familiare adulto, una delle ricette a scelta, lavorando
preferibilmente a piccoli gruppi di studenti e documentando con
fotografie le fasi della preparazione e I'esito del lavoro.

2° incontro: verranno esposti, dall’esperto di alimentazione, i risultati
dell’analisi dei diari alimentari compilati dagli alunni e, alla luce degli
“errori alimentari” rilevati, verranno ribaditi i principi delle linee-guida
per una sana ed equilibrata alimentazione. Successivamente, avran-
no luogo il dibattito sull’esperienza in cucina, la raccolta delle schede
di valutazione finale e la consegna a tutti gli alunni di un premio di
partecipazione offerto dall’Associazione “Gli Amici del Cuore”.

Concorso

Alla fine del 2° incontro si invitera la classe (o le classi abbinate)
a realizzare, sotto la guida degli insegnanti interessati e di altre di-
scipline, uno o piu cartelloni-poster, che illustrino i contenuti e gli
obiettivi dell'iniziativa con veste grafica a piacere. | lavori migliori,
valutati da un’apposita Commissione, saranno premiati con buoni
in denaro utilizzabili per I'acquisto di materiale scolastico o per
iniziative di interesse scolastico.

Avvertenza

L'Azienda USL di Modena, con gli altri Organizzatori, si riserva il
diritto di utilizzare gli elaborati e le immagini (fotografie, videoregi-
strazioni...) degli studenti per attivita di comunicazione finalizza-
te alla promozione della salute (mostre, pubblicazioni, proiezioni
pubbliche...). A tal fine richiede una dichiarazione da parte del
Dirigente scolastico di aver ottenuto preliminarmente la liberatoria
da parte degli interessati valida anche ai fini della legislazione sulla
privacy (D.Lgs.196/2003) e del diritto d’autore (L.633/1941). Ve-
dere la sezione Modulistica in appendice.

Distretti

Carpi, Castelfranco E., Mirandola, Modena,
Pavullo, Sassuolo, Vignola

Scuole Destinatari
Primaria Studenti

3. Poster: illustra, attraverso vi-
gnette e didascalie, le princi-
pali regole per mantenere sani
i denti; descrive gli obiettivi del
progetto e la sua articolazione

4. Diploma di merito: premio per tut-
ti i bambini che hanno parte-
cipato all'iniziativa in cui sono
ribadite le tre regole d’oro per
mantenere i denti sani

5. Diapositive: illustrano il percorso
didattico del quaderno e sono
da supporto durante le lezioni
dell'operatore sanitario

6. Modello delle arcate dentali e spaz-
Zolone da denti: utilizzati dagli
operatori sanitari durante la
lezione in classe per dimo-
strazioni pratiche delle tecniche di igiene orale

La verifica si concretizza attraverso I'osservazione del grado di par-

tecipazione dei bambini all’attivita di classe, la compilazione del

quaderno didattico, questionari per gli insegnanti e per i genitori,
analisi dei lavori realizzati dai bambini.

1

alla prevenzione

sorrid
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USL di Modena

Rivolto a:
studenti delle classi prime e seconde delle Scuole Secondarie di |
grado della provincia

Finalita

Il progetto ha lo scopo di promuovere la formazione degli studenti
sulla tutela dell’'ambiente e sui pericoli derivanti dal consumo in-
controllato dei funghi

Obiettivi

= Capire I'importanza del fungo per la vita del bosco

= Acquisire conoscenze per il riconoscimento delle specie fungine

« Acquisire conoscenze sulla corretta raccolta, conservazione,
preparazione e consumo dei funghi

= Conoscere le conseguenze connesse a una raccolta indiscriminata

« Individuare le precauzioni da osservare per prevenire intossica-
zioni alimentari

= Fornire conoscenze in merito al concetto di ecosistema, aspetti
geobotanici e climax

Metodo

Il progetto € articolato in:

= un’escursione guidata da micologi nei boschi delle Piane di Moco-
gno (un micologo ogni due classi) fino a un massimo di 48 classi

* una lezione partecipata sul posto durante la raccolta

= una parte rielaborativa eseguita nel dopo pranzo con l'assistenza

Strumenti
Funghi freschi e secchi, proiezioni, cd-rom, questionario, utilizzo
di taccuini da campo per una prima determinazione.

Programma

Ritrovo alle ore 9.30, presso I'Albergo Mazzieri alle Piane di Mo-
cogno per inizio escursione guidata. Durante 'uscita i ragazzi ver-
ranno stimolati ad osservare I'habitat attraverso la valutazione degli
ecosistemi e i collegamenti tra le specie che vi vivono. Le specie

Rivolto a:

studenti delle terze e quarte classi di Scuola Secondaria di Il grado
della provincia. Nel distretto di Pavullo I'intervento & rivolto agli
studenti della classi prime.

Con il coinvolgimento
di psicologi ed eventualmente di esperti nel campo della nutrizio-
ne e dell'alimentazione, su specifica richiesta.

Obiettivi

« Individuare e discutere tematiche individuali e/o relazionali,

che emergono nella fase adolescenziale

Rinforzare comportamenti tendenti all'auto-tutela della salute

Promuovere momenti di confronto e discussione in classe

« Sviluppare la coscienza della pressione socio-culturale esisten-
te intorno al tema del consumo alimentare

Metodo, contenuti, strumenti e verifica

Lezione teorica, discussione in cerchio, lavoro di gruppo, consu-

lenza tra pari. Gli strumenti utilizzati sono: video, attivazioni (role-

playing, simulazioni, ecc.), riviste, cartelloni; materiale informativo

fornito agli insegnanti dagli esperti nutrizionisti.

Si approfondiscono i seguenti argomenti:

* aspetti peculiari della relazione fra pari e con gli adulti, nella
fase adolescenziale
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[@ | funghi dal bosco alla tavola

Escursione guidata con raccolta funghi ed incontro didattico sugli aspetti
naturalistici, morfologici e tossicologici delle varie specie fungine pro-
mossa dal Servizio lgiene degli Alimenti e della Nutrizione dell'’Azienda

Adolescenza ed alimentazione
Stili relazionali e stili alimentari

Distretti

Carpi, Castelfranco E., Mirandola, Modena,
Pavullo, Sassuolo, Vignola

Scuole Destinatari
| grado Studenti

fungine incontrate saranno esaminate sotto I'aspetto morfologico,
organolettico e sul modo con cui traggono sostentamento per giun-
gere infine alla determinazione del carpoforo grazie anche all'uti-
lizzo di semplici taccuini da campo che verranno forniti ai ragazzi
all'inizio dell’attivita. Ogni qual volta vi & il rinvenimento di un fungo,
I'accompagnatore provvede a stimolare I'osservazione degli studen-
ti sui caratteri morfologici, sui caratteri organolettici, sul modo di
nutrirsi per arrivare alla determinazione del carpoforo. Gli esemplari
raccolti vengono riposti nel cestino del micologo per un’analisi suc-
cessiva. Pausa pranzo dalle ore 12.00 alle 12.30 presso I'albergo
Mazzieri alle Piane di Mocogno con possibilita di pranzo presso il
self-service, previa prenotazione, o al sacco; Ore 14.00 incontro di-
dattico in aula con micologo sui seguenti argomenti:

< riepilogo classificazione materiale raccolto

valore alimentare dei funghi

composizione chimica dei funghi

le intossicazioni da ingestione di funghi

i principali funghi velenosi

confronto funghi velenosi e funghi commestibili confondibili
cenni di sistematica e guida alla classificazione

Verifica

Corretto utilizzo del taccuino da campo per arrivare alla determinazione del
genere. Viene consegnato agli insegnanti per essere utilizzato in classe,un
cd-rom contenente oltre a materiale didattico anche un questionario di
apprendimento, composto da 18 domande a risposta multipla.

Sede di svolgimento e periodo
Piane di Mocogno con base d’appoggio Albergo Mazzieri da fine
settembre a fine ottobre.

Adesioni:

Visto che il progetto viene realizzato dal mese di ottobre le iscrizioni
sono state aperte tramite lettera (Prot. 36607) inviata alle scuole nel
mese di maggio. Per raggiungimento del numero massimo di iscritti,
non é piu possibile accettare nuove adesioni.

Distretti

Carpi, Castelfranco E., Mirandola, Modena,
Pavullo, Sassuolo, Vignola

Scuole Destinatari
Il grado Studenti

e aspetti socioculturali legati al consumo alimentare

= aspetti simbolici e nutrizionali del cibo

< ruolo sociale, paure e conflitti

= rapporto con il proprio corpo e con l'alimentazione

Sono utilizzati per i ragazzi un questionario di ingresso finalizzato
alla rilevazione di aree tematiche da approfondire e un questiona-
rio di gradimento da somministrare al termine degli incontri.

Programma

E necessaria una programmazione ad inizio anno dell'intervento tra gli
psicologi e/o gli esperti nutrizionisti con gli insegnanti di ogni singolo
istituto aderente al progetto, che preveda la definizione dei bisogni, de-
gli obiettivi, la suddivisione dei compiti, la definizione dei tempi. Segue
I'effettuazione dell'intervento nelle classi ed un incontro di verifica fina-
le. Verranno accolte solo le richieste di insegnanti che affrontino nella
propria classe un percorso sul tema. | servizi si riservano di rispondere
alle domande compatibilmente con le proprie disponibilita:

« Distretto di Carpi 3 classi per Istituto

Distretto di Mirandola 7 classi complessivamente

Distretto di Modena 20 classi complessivamente

Distretto di Sassuolo 10 classi complessivamente

Distretto di Pavullo 4 classi complessivamente

Distretto di Vignola 4 classi complessivamente

Distretto di Castelfranco Emilia tutte le classi che ne faranno
richiesta
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Mangiando s’impara

Rivolto a:
alunni delle terze, quarte e quinte delle Scuola Primarie della pro-
vincia, con il coinvolgimento di docenti e genitori

Obiettivi

« far maturare nei bambini, cittadini e consumatori di domani, la
consapevolezza dell'importanza di una corretta alimentazione
e delle problematiche sociali e ambientali legate allo stile di vita
e al consumo

= fornire lo spunto per un momento di confronto nei percorsi for-
mativi scolastici o dare nuovi stimoli, la dove tale attivita & gia
stata intrapresa dalla classe.

Al progetto partecipano in modo fattivo anche i genitori e gli inse-

gnanti, sia per il supporto che danno ai bambini nello svolgimento

delle varie attivita in aula e a casa, sia perché sono previsti appositi

incontri con esperti del settore.

Metodo, contenuti, strumenti e verifica

Tramite modalita ludico-formative, che prevedono diverse attivita
in aula, visite guidate ad un punto vendita e ad una fattoria didat-
tica, i bambini sono guidati da esperti in un percorso di riscoperta
dei sapori sani e genuini. L'idea e imparare giocando, assaggian-
do, scoprendo, attraverso le esperienze sensoriali che sviluppano
nel corso dei laboratori di “animazione”. In particolare viene mes-
sa al centro la scoperta della frutta, alimento poco consumato dai
bambini, anche perché poco “sponsorizzato” dalla televisione.

Il percorso si caratterizza per la centralita data all'alimentazione
corretta e, in particolare, alla conoscenza e al consumo della frutta
da parte dei bambini: a tal fine, nel corso del progetto, la frutta
viene offerta a merenda e consumata durante la ricreazione (per
tre mesi due volte a settimana).
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Percorso di educazione alimentare

Distretti

Carpi, Castelfranco E., Mirandola, Modena,
Pavullo, Sassuolo, Vignola

Scuole Destinatari
Primaria Studenti

A cura di Nordiconad, con il patrocinio del CONI e della Provincia di Modena

Attraverso I'équipe di docenti che seguono il progetto, Nordiconad
ha ideato e prodotto una serie di strumenti didattici a supporto
delle attivita in aula e fuori che i bambini sono chiamati a utilizza-
re a casa: piramide alimentare tridimensionale, schede assaggio,
cartine geografiche dell’ltalia con visualizzazione delle zone di pro-
venienza dei prodotti, opuscolo informativo sulla corretta alimen-
tazione realizzato in collaborazione con I'Avis, etc.

In un incontro finale viene dato riscontro dei risultati dei questio-
nari di valutazione distribuiti ad alunni e genitori, con la presenza
di esperti che trattano i temi affrontati dai bambini durante il per-
corso educativo.

Periodo di svolgimento
Laboratori in aula da gennaio a maggio; visita alla fattoria didattica
solitamente tra aprile e fine maggio

Avvertenze

= lattuazione del progetto & subordinata alla disponibilita di po-
sti, in base alle richieste che giungeranno;

< il progetto ¢ rivolto alle sole classi lll, IV e V;

= agli insegnanti & richiesto di collaborare con gli esperti e parte-
cipare agli incontri di presentazione dell'iniziativa, coinvolgen-
do anche la Direzione Didattica;

< il progetto prevede la consegna di frutta a merenda in giorni con-
cordati con la scuola. La consegna ¢ a carico di Nordiconad, la
distribuzione in classe compete al personale della scuola;

= costituisce parte integrante del progetto un incontro con geni-
tori ed esperti;

e la visita alla fattoria didattica e a discrezione della scuola: nel
caso in cui questa venga effettuata, il costo della visita & a cari-
co di Nordiconad, il trasporto a carico della scuola. Per il resto
il corso € completamente gratuito.

Adesioni

Le richieste dovranno pervenire a:

Cecilia Serradimigni e Tiziana Giurati

Ufficio Relazioni Esterne - Nordiconad Soc. Coop.

Via Danimarca 80, Modena

Tel. 059 326611 - Fax 059 326793

e-mail: cecilia_serradimigni@di-net.it; tiziana_giurati@di-net.it
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iI8R Incontro con le fattorie del cibo

Rivolto a:
alunni della Scuola Primaria della provincia

Premessa

L'Associazione delle Fattorie Didattiche della Provincia di Modena
collabora da oltre 12 anni con le scuole di ogni ordine e grado qua-
le indispensabile strumento nel campo dell’educazione alimentare
ed é composta da una cinquantina di aziende agricole che hanno
fatto dell'alimentazione sana, accompagnata da un corretto stile di
vita, una vera e propria “bandiera”, nell'interesse della salute e del
benessere, dei piu piccoli in particolare.

Lo strumento principale per favorire scelte di consumo corrette e
consapevoli & I'educazione alimentare; una corretta alimentazione
€ essenziale per sviluppare e/o preservare un soddisfacente sta-
to di salute e di benessere; I'educazione alimentare & strumento
utilissimo per ottenere comportamenti alimentari equilibrati e un
consumo consapevole di alimenti e la conoscenza del loro luogo
di origine soni fondamentali.

Obiettivi

* conoscere i luoghi della produzione degli alimenti che consu-
miamo abitualmente;

e promuovere la comprensione delle relazioni esistenti tra fatto-
rie agricole, consumi alimentari, prodotti tipici e salvaguardia
dellambiente;

= favorire I'adozione di corretti comportamenti alimentari e nu-
trizionali;

« favorire il consumo di prodotti alimentari ed agroalimentari ot-
tenuti nel rispetto della salute e del’'ambiente e legati alla tradi-
zione e alla cultura del territorio;

e promuovere I'educazione al gusto, stimolando la curiosita dei
piu giovani a sperimentare e ad acquisire nozioni elementari di
cucina, a conoscere l'origine dei cibi, i diversi processi produt-
tivi, la filiera che dal campo li porta alla tavola.

;ﬁ(ﬂ_o RIE S
PiDATTICHE

e
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www.fattoriedidattiche.it
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Distretti

Carpi, Castelfranco E., Mirandola, Modena,
Pavullo, Sassuolo, Vignola

Scuole Destinatari
Primaria Studenti

Promosso da Associazione Fattorie Didattiche della Provincia di Modena

Metodo, contenuti, strumenti e verifica

Le scuole e gli insegnanti potranno contattare I’Associazione che

si rende disponibile a collaborare per:

» approfondire e definire gli obiettivi e predisporre il programma
delle attivita

« effettuare la progettazione di dettaglio, coinvolgendo una o piu
fattorie didattiche in un’ottica di “rete”

e coinvolgere le fattorie didattiche del territorio piu confacenti
con il tipo di percorso didattico selezionato, coerenti con i “de-
siderata” della scuola e logisticamente piu idonee.

Il percorso formativo sara definito e personalizzato con gli inse-
gnanti sia nei contenuti sia nel metodo; si potrebbe concentrare
I'attenzione sui prodotti alimentari tipici del nostro territorio, quali
latte e formaggi, uva, frutta, verdura, cereali, miele, carne, casta-
gne, prevedendo due moduli:

« un modulo da realizzare in classe della durata di tre ore (a cura
della scuola con la collaborazione di operatori della fattoria pre-
scelta); si tratta di un momento introduttivo al tema del percor-
so in cui vengono illustrati i concetti di base e si procede alla
discussione in classe; in questa occasione saranno utilizzate
diapositive di supporto e fornita una piccola dispensa;

e un modulo da realizzare in fattoria (a cura del personale della
fattoria); si tratta di un momento esperienziale in cui i ragazzi
vedono, provano, toccano, assaggiano cio che hanno imparato.
Durante questa giornata si conclude un cerchio, composto da:
luogo della produzione, tradizione e storia dell'alimento, metodi
di coltivazione, tecniche di trasformazione, metodi di prepara-
zione culinaria, e......... pronti in tavola !!!

Ai temi sopra esposti potranno accompagnarsi quelli delle produ-

zioni biologiche e con metodi di coltivazione ecosostenibili, del-

la cucina modenese tra civiltd contadina e tradizioni locali, della

“Biodiversita” (antiche varieta di frutta, verdura e animali in via di

scomparsa).

La produzione da parte degli studenti di elaborati grafici, temi o

altro, inerenti le problematiche trattate (da concordare con gli in-

segnanti) saranno gli strumenti di verifica.

Adesioni

Le richieste dovranno pervenire a:

Associazione Fattorie Didattiche della Provincia di Modena
Via Rio d’'Orzo, 535 - 41056 Savighano s/P. MO

e-mail: info@fattoriedidattiche.it

Tel. 377 1755083 - Fax 059 760811

Presidente dell’Associazione: Fiorella Barbi




(8 Mi muovo con piacere

A cura delle Aziende Sanitarie di Modena e CONI Modena con la collabo-
razione dell’ Ufficio Scolastico Provinciale

Rivolto a:
docenti e studenti delle classi prime delle Scuole Secondarie di |
grado della provincia

Obiettivi

e Promuovere I'attivita motoria tra i ragazzi e stimolarli a uno stile
di vita piu attivo

= Stimolare la partecipazione ad attivita ludico-motorie e sportive
anche di ragazzi con minore propensione al movimento

« Favorire la pratica dell'attivita motoria, anche quella non com-
petitiva, come modalita per assicurare al proprio corpo un po’
di movimento per mantenersi sani, evitando una specializza-
zione sportiva precoce

= Facilitare il recupero della dimensione ludica e salutare che
dovrebbe essere insita nel movimento, aumentando le oppor-
tunita socio-aggregative, in particolare dei ragazzi sedentari, at-
traverso la pratica di attivita fisiche di gruppo e l'offerta di una
pluralita di attivita sportive

= Coinvolgere attivamente i giovani nella comunicazione sui temi
di salute per i loro coetanei con i quali condividono codici e
modalita di espressione

Programma, metodo, strumenti e verifica

Il progetto integra le cinque prove sportive dei Giochi della Gioven-
tu con un’altra prova che coinvolge i ragazzi sul versante della co-
municazione, facendoli riflettere sull'importanza di un sano stile di

Italia

Coni

Comitato Provinciale
%) Modena
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Distretti

Carpi, Castelfranco E., Mirandola, Modena,
Pavullo, Sassuolo, Vignola

Scuole Destinatari
| grado Docenti, Studenti

vita e rendendoli protagonisti nel trasmettere ai coetanei messaggi
di salute. Alle sei prove partecipano gli studenti dell'intera classe
“nessuno escluso” e ognuno di loro contribuisce al punteggio fi-
nale ottenuto dalla classe.
Le sei prove e i relativi criteri per il computo dei punteggi verranno
illustrati ai docenti di scienze motorie e sportive durante incontri in
cui sara loro consegnato un apposito regolamento tecnico. Per la
preparazione della prova sulla comunicazione € utile il coinvolgi-
mento anche di docenti di altre discipline (es. scienze, tecnologia,
arte e immagine, italiano, ecc).

Sono previste due fasi:

« fase diistituto: da novembre ad aprile in ogni scuola coinvolta
tutte le classi partecipanti al progetto si esercitano nelle prove,
fino alla giornata in cui apposite giurie interne all’istituto attribu-
iscono i punteggi che consentono di individuare la classe che
rappresentera la scuola alla fase successiva;

» fase provinciale: si tratta della Festa provinciale dei Giochi della
Gioventu che si svolge nel corso di una mattinata nella secon-
da meta di maggio. Vi partecipa una classe per ognuna delle
scuole coinvolte; viene stilata una classifica ma a tutte le classi
partecipanti viene consegnato di un piccolo gadget. In occasio-
ne della manifestazione vengono valorizzati i lavori realizzati dai
ragazzi nella prova relativa alla comunicazione.

Il percorso puo essere integrato con approfondimenti da parte di

alcune classi su temi legati ai sani stili di vita che i ragazzi, guidati

da docenti di diverse discipline, possono sviluppare con le moda-
lita e i linguaggi che sentono piu vicini.

Adesioni:

Le adesioni dovranno pervenire entro il 28 ottobre a:
CONI - Comitato Provinciale di Modena

Viale dello Sport, 29 - Modena

Tel. 059 374633 - Fax 059 374667

e-mail: modena@coni.it
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