
SIFILIS - SIFILIDE  
La sífilis es una enfermedad contagiosa causada por una bacteria llamada espiroqueta o 
Treponema pallidum. La sífilis es una enfermedad muy seria que se difunde por todo el 
cuerpo y que si no se trata puede provocar insuficiencia cardiaca, demencia, ceguera, 
parálisis y muerte. La sífilis es una enfermedad que se contrae teniendo relaciones 
sexuales con una persona infectada (sífilis primaria), pero existe también la sífilis 
congénita que es la que transmite una madre infectada a su feto. 
La sífilis congénita puede causar la muerte del feto en un 40% de los casos o puede 
provocar ceguera u otros daños a los órganos internos del recién nacido. 
La infección de sífilis puede aumentar el riesgo de infección por VIH, el virus que causa 
el SIDA. 
 
MANIFESTACIONES DE LA ENFERMEDAD 
Al inicio, el primer síntoma consiste normalmente en una lesión abierta e indolora, 
llamada chancro, localizada en la zona de contacto sexual (pene, vagina, ano, recto o 
boca).  Las glándulas se hinchan también cerca del chancro.  La lesión suele aparecer de 
2 hasta 6 semanas después de una infección y desaparece a las pocas semanas. 
La fase sucesiva está caracterizada por fiebre, erupciones cutáneas generalizadas y 
glándulas hinchadas  por todo el cuerpo (sífilis secundaria).  Estos síntomas remiten 
después de 20 a 70 días sin dejar ninguna señal.  Sin embargo, si no se trata la sífilis, 
después de algunos meses aparece la sífilis del tercer nivel o tardía.  En esta fase, son 
atacados la piel, el sistema cardiovascular y el sistema nervioso en particular, pero todos 
los órganos y aparatos internos pueden sufrir daños irreparables. 
 
COMO SABER SI HAS ESTADO INFECTADO DE SIFILIS 
Se pueden hacer unas pruebas de sangre que determinan si uno tiene sífilis incluso ante 
la ausencia de síntomas.  Es un examen corriente que se efectua sobre las mujeres 
embarazadas durante los tres primeros meses de embarazo. 
Se pueden hacer también unas pruebas al microscopio de los líquidos de un chancro 
abierto para determinar si uno tiene sífilis. 
 
QUE HACER PARA PREVENIR LA SÍFILIS 

- Limita el número de tus parejas y utiliza el condón, sobre todo si tus relaciones 
son ocasionales. 

- En caso de infección, evita todo contacto sexual hasta que no estés totalmente 
curado, y procura que tu/tus parejas sean tratadas también para evitar 
nuevamente el contagio. 

- Si estás embarazada, dirígete a tu ginecólogo para hacer los análisis de sangre 
necesarios:  recuerda que la prevención y el diagnóstico de la sífilis congénita 
dependen de la rapidez con la que se determine la presencia de la sífilis en la 
futura mamá.  Si durante el embarazo mantienes relaciones sexuales no 



- protegidas, no dudes en volver a hacerte los exámenes pertinentes, y acuérdate 
de usar los condones. 
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