ZOLTACZKA TYPU B-EPATITE B

Zobttaczka typu B jest choroba zakazna , ktéra atakuje watrobe; przyczyna jest
mikroorganizm zwany wirusem zoéttaczki typu B, ktéry przenosi si¢ przez krew i
stosunki plciowe.

Ten wirus jest, rzeczywiscie, obecny we krwi i w innych plynach biologicznych,
w szczegOlnosci w spermie i w wydzielinach z pochwy os6b chorych lub
nosicieli chronicznych. Ci ostatni to sa osoby, ktore rowniez w przypadku kiedy
nie sa chore, posiadaja w sobie wirus i moga przekazywac¢ go innym osobom.

Sa duzo bardziej niebezpieczne od oséb chorych, dlatego, ze ignoruja swoj stan i
w zwiazku z tym nie sa w stanie zapobiec zakazeniu innych.

Ilo§¢ nosicieli wirusa w krajach afrykanskich, w Azji, na Bliskim Wschodzie, w
Europie Wschodniej i1 w centrum i na potudniu Ameryki jest ekstremalnie
wysoka, przewyzszajac w niektérych miejscowosciach 10% ludno$ci miejscowe;.
W wielu z tych stref najwigcej przypadkéw zakazenia notuje si¢ u dzieci, u
ktérych, w porownaniu z dorostymi, jest réwniez latwiejsze popadnigcie w stan
chroniczny choroby. Sytuacja staje si¢ szczegdlnie powazna w chwili kiedy wirus
si¢ przenosi z matki na dziecko w czasie trwania ciazy i w chwili porodu.

JAK SIE MANIFESTUJE CHOROBA

Po uptywie czasu od 2 do 6 miesigcy od momentu, w ktorym doszto do zakazenia
wystepuja objawy typowe dla tej choroby takie jak: zmgczenie i1 utrata apetytu
zabarwienie bton zottawym kolorem, ciemny kolor moczu i jasny kolor katu,
goraczka.

To wyzej opisane to typowy obraz zoéitaczki typu B (podobne do objawow innych
form zottaczki ) , ale moze ona zaprezentowal si¢ w inny sposob zaleznie od
tego czy jest w lekkiej formie bez ewidentnych objawow czy w cigzkich
przypadkach kiedy jest powaznie zaatakowana watroba.

Zobttaczka typu B jest w wiekszosci przypadkow uleczalna, moze czasami staé sie
chroniczna przeksztalcajac si¢ w  zottaczke chroniczna, marsko$¢, nowotwor
watroby.

Przejscie w stan chroniczny zdaza si¢ $rednio w 5-10% przypadkdw z malymi
réznicami w zalezno$ci od wieku chorego (90% u noworodkow, 20-50% u dzieci
do pigciu lat, 1-10% w wieku powyzej pigciu lat).

CO ROBIC ZEBY ZAPOBIEC ZOLTACZCE TYPU B

Zapobieganie zoltaczce typu A bazuje si¢ na doktadnej adoptacji zasad
prawidlowego postgpowania i na szczepieniu.

Zawsze trzeba unika¢ mieszania partneréw seksualnych ( mie¢ wielu partnerow w
tym samym czasie ), przygodnych stosunkéw plciowych bez uzycia prezerwatywy,
wspolnego uzywania strzykawek.



Jezeli wiesz, ze jeste§ nosicielem wirusa to:

- poinformuj twego partnera i osoby z toba wspotzyjace o istnieniu skutecznej i
pewnej szczepionki, ktéra moze by¢ im podana bezptatnie

- uzywaj wylacznie osobiscie szczoteczki do zgboéw , nozyczek do paznokei ,
maszynki do golenia i jakiegokolwiek innego tnacego przyrzadu do menikuru ;
-jezeli uzywasz strzykawek do przyjmowania lekow lub narkotykow, nie zostawiaj
ich po uzyciu lecz wyrzu¢ w taki sposob, by nie mogly zaszkodzi¢ innym
osobom;

-jezeli jestes w ciazy powiadom twego ginekologa, zeby mogl zastosowaé srodki
zapobiegawcze, sprawdzone 1 skuteczne , w celu ochrony twego dziecka ;

Jezeli chcesz dodatkowe informacje na temat gruzlicy typu B badZ chcesz
zaszczepi¢ si¢ zwrdé sie do najblizszego Centrum Higieny Publiczne;.
Jezeli chcesz sprawdzi¢ czy jeste$ zakazony zwrd¢ sig do twego lakarza.
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