ZOLTACZKA TYPU A -EPATITE
A

Zobttaczka typu A jest choroba watroby szczegolnie zakazna; jest powodowana przez
jeden mikroorganizm zwany wirusem zoltaczki typu A. W wigkszos¢éi wypadkow
zakazenie nastgpuje jedzac pozywienie lub pijac wode zakazong wirusem, ale moze
rowniez nastapi¢ wsrdd cztonkoéw grupy ludzi, na przyktad rodziny czy szkoty, kiedy
pomigdzy nimi jest osoba chora.

W tak zwanych krajach na drodze rozwoju, ta choroba jest bardzo rozpowszechniona i
atakuje przede wszystkim dzieci, natomiast w krajach zachodnich 1 choroba jest rzadka
1 dotyczy raczej osob dorostych lub mtodych dorostych.

JAK SIE OBJAWIA CHOROBA

Po okresie zmiennym od 15 do 50 dni od momentu zarazenia, wystepuja
charakterystyczne dla tej choroby objawy takie jak: zmgczenie, utrata apetytu,
zabarwienie bton zéltawym kolorem, ciemny kolor moczu i jasny kolor katu, goraczka.
To wyzej opisane to typowy obraz zottaczki typu A, ale moze ona zaprezentowac si¢ w
inny sposob zaleznie od tego czy jest w lekkiej formie bez ewidentnych objawow
(czeste przypadki, ktore sig weryfikuja u dzieci ) czy w cigzkich przypadkach kiedy jest
powaznie zaatakowana watroba.

Zobttaczka typu A jest normalnie uleczalna, nie staje sie nigdy chroniczna i nadaje
uodpornienie, ktére najprawdopodobniej trwa przez cate zycie ( to znaczy nie
zachorowuje si¢ drugi raz).

Osoby dotknigte zottaczka typu A , zarowno w lekkiej formie jak i w tej
powaznej, wydalaja wirusa z organizmu calymi tygodniami razem z kalem 1w
zwiazku z tym moga zarazi¢ inne osoby.

CO ROBIC ZEBY ZAPOBIEC ZOLTACZCE TYPU A

Zapobieganie zoltaczce typu A bazuje si¢ na doktadnej adoptacji zasad
prawidlowego postgpowania z pozywieniem, zasad higieny i na szczepieniu.

a) Pierwsze z tych zasad powinne by¢ zawsze zachowane kiedy sig¢ jest w
podrézy w strefach o wysokim ryzyku, dlatego ze pozwola ustrzec sig roOwniez
przed innymi chorobami zakaznymi, ktore si¢ przekazuja w analogiczny sposob,
takimi jak goraczka tyfusowa, cholera, r6zne formy dyzenterii, itp.

Polegala na:

---spozywanie pewnych produktow spozywczych (zywno$¢ gotowana musi by¢
skonsumowana natychmiast po ugotowaniu, sery dojrzate, warzywa umyte
doktadnie w wodzie pitnej, mleko pasteryzowane, owoce umyte osobiscie i
obrane);



---pi¢ wylacznie wode pitna; jezeli nie ma takiej wody do dyspozycji to
przegotowaé ja lub, w zastgpstwie, zdezynfekowa¢  $Srodkami z zawartoscia
chloru ewentualnie uzy¢ produkty rynkowe sprzedawane w szczelnie zamknigtych
flakonach;

-—-kupowaé¢ zywnos¢ tylko od sprzedawcow, ktorzy daja wystarczajace gwarancje
higieny w stosunku do sprzedawanych produktow

---my¢ zawsze r¢ece przed przygotowywaniem lub konsumowaniem zywnosci .

b) Specjalne szczepienie przeciwko zottaczce typu A jest rowniez zalecane
osobom, ktore przygotowuja si¢ do podrozy w strefy z ryzykiem, a przede
wszystkim dzieciom, ktore odbgda taka podréz po raz pierwszy. Szczepienie
dzieci jest bezptatne az do ukonczenia szostego roku zycia.

Jezeli masz w programie podr6z do twojego rodzinnego kraju, szczegoélnnie jesli
jada z toba réwniez dzieci, zwrd¢ si¢ do najblizszej Placowki Higieny Publicznej
przynajmniej jeden miesigc wczesniej przed planowana data wyjazdu.

Otrzymasz dodatkowe informacje 1 zostanie rozwazona ewentualno$¢ szczepienia
przeciwko zottaczce typu A.
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