BITLENME - PEDICULOSI

Nedir?

Bu hastalik ¢ok kiigiik bir parazitten meydana gelir.Ismi bittir (2-3 mm). Bu parazit
sadece insanin kafasinda kan emerek yasar.

Onun rengi, kirli beyaz veya gri, daha iyi saklanmak i¢in, insanin sa¢ teline gore daha
acik yada daha koyu renk alir. Disisi 100 ile 300 arasinda yumurta birakir.(bunlara
lendini denir) 8 ile 10 glin boyunca. Bu yumurtalar saca ¢ok siki yapisir. Bunlardan, 6
ile 10 giin arasinda bir kurtguk dogar.Bu kurtcuklar 10 giin icersinde bliyiiylip parazit
olur.Bitler kafadan hari¢ baska yerlerde ancak 1 veya 2 giin yasabilir, ¢iinkii sicaga ve
yemege ihtiya¢ duyarlar.Bitlenme, biitiin diinya ulkelerinde yayilmistir bu hastalik koti
hijyenden kaynaklanmaz, biitiin sosyal tabakalarda goriilebilir.

Nasil ortaya ¢ikar?

Genelikle bitlenme oldugu zaman kafa kasmir. Kasint1 sik sik oldugu i¢in kafa yara
olur.Arasira hi¢ kaginmaz ve bu kiiglik parazitler rastgele, saclari tararken veya
yikarken goziikur. Bit olmayabilir ama sadect yumurtalar1 bulunabilir. Yumuratlar beyaz
gri kiiclik kabuk ( 1 milimetre) gibi gbziikur.Onlar saglara ¢ok yapisir, ve cikartmak zor
olur, kolay cikan kepek gibi degiller.Yumurtalar oldugu zaman kasint1 olmaz.

Bitlerin en kolaylikla yuvalandiklar1 yerler kafanin iist boliimii, yanlari ve kulak
arkalardir .Onlar1 gébrmek igin saglar1 ters taraftan taramak lazimdir.

Nasil bulasir?

Bit ¢ok kolaylikla bulasir. En ¢ok bitli bir insanin kafasin1 dokunmakla bulasir veya
taraktan, sa¢ killarindan, yatak ¢arsaflarindan bulasir .Bundan dolayi ailelerde ve okul
ortamlarinda daha kolay yayilir.

Nasil engelenir

Bitlenmeye karsi 6nlem yoktur.Bitlenmeyi en kisa zamanda ortadan kaldirmak i¢in, cok
cabuk farkina varmak daha yararhidir. Bu ylizden anne ve babalarin c¢ocuklarinin
kafasini sik sik kontol etmesi gerekir. Sik sik yikanma ve iki haftada bir kontrol hijyen
acisindan cok iyidir ve bitleri daha ¢abuk ortaya cikarir.Saclari kesmenin ise higbir
faydas1 yoktur.

Sampuanlar ve anti-bit iiriinleri bitlenmeye engel olmaz ve onlem olarak da kulanilmaz.

Nasil elimine edilir?

Bitleri yada onlarin yumurtalarin1 bulursaniz, eczanede satilan ve bu parazitleri 61diiren
tiriinleri kulanmaniz lazim. (toz, jel, sampuan).ilaglar yumurtalar iizerinde herzaman
etkili olmaz.Bu urunlerin etiketlerinde yazildigi gibi, bitlerin ve onun yumurtlardan
cikacak kurtcuklari tamamen yok etmek icin ilaglari devamli olarak 7 ile 10 defa



arasinda kulanilmasi gerekir.llaglardan sonra, yumurtalarin dusmesi igin sik telli bir
tarak kulanilmasi gerekir.(genelikle ilaglarin kutusunda bulunur).

Yumurtalari yok etmek i¢in ya sag tellerini glizelce silip, yada yumurtalarin yapistigi
teli kesmek tavsiye edilir.

Aileden birisinde goriiliirse biitiin ailenin kontrolden gegmesi gerekir.Taragin ve sag
fircasinin sicak suda temizlemek daha iyi olur.Yada antibit sampuanli suyun i¢inde bir
saat bekletmek gerekir.

Esyadan bulagmasi ikinci planda olsada, parazitlerin ve onun yumurtalari bulasabilecegi
her esyayi , carsaf, yastiik kilifi, havlu ve benzeri esyalarin 60 derecede yikanmasi
tavsiye edilir.(53.5 derecenin uzerindeki yikamalarda parazitler ve onun yumurtalari
olur.
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