AIDS

Aids Hiv virusunden yaha (savunma eksikligin virusu) kaynaklanan bulasici bir
hastaliktir.Siero pozitif veya hasta kisilerden diger insanlara cinsi iliskilerle veya
kandan geciyor. B hepatitte odugu gibi, virus derideki cok kucuk yaralardan, agizin ve
ureme organlarin derilerinden kolaylikla gecebilir. Bu yerlerde virus yara olmassa da
cok kolay gecebilir.

B hepatitin bulasmasindan , aidsin bulasmasi daha zordur ama bu hastalik ¢ok daha agir
ve normalde bulasilmis insanin olumuyle biter, ve onlemek i¢in hi¢ bir asi(ashi) yoktur.
Aids 80’ 1i yillarin basinda ¢ok onel aldi ve bugunlerde devamli buyumekte olan bir
hastaliktir.2002 yillin sonunda dunyada yasayan, enfeksion alan ve hasta olan 42 milyon
insan vardi, ve bunlardan 28 milyonu sadece orta Afrikada. Dunyanin bu bolgesinde
genelikle cinsi iliskilerden gegiyor ve bundan dolayi cok fazla sayida hasta kadinlar ve
dogustan beri hasta olan ¢ocuklar var.

Bazi diger bulasici hastaliklarin yayilmasi, ozellikle tuberkuloz ( bu da aidsten dolayi
daha kolay yayiliyor) durumu c¢ok kritik hale getiriyorlar. Bu hastaligin yaptigi
yetimlerin sayi ¢ok yuksek.

Hastalik nasil tezahur eder?

Hiv virusu, enfeksionlara karsi koruyan savunma hucreleri saldriyor. Ik basta hicbir
klinik hastalik isareti gozukmuyor ve bir kisi hasta oldugunu sadece kanda
(sieropozitiv) antiHIV antikorlerin bulunmasindan beli oluyor. Sadece bazi defalarda
hivin bulusmasi hafif bir hastalik ortaya ¢ikiyor.Bu hastail virusun bulusmasindan 1
yada iki hafta veya birkag¢ ay sonra tezahur eder. Bu hastaligin isaretleri ,ates ve linfatik
salgibezlerin sismasidir. Bu sisma kendinden, ila¢ almadan da iner.

Vucudun savunma eksigligi, hastaligin gelismesiyle yukseliyor.Uzun bir zaman sonra
(sene/ ay) tamamlandigi zaman ¢ok degisen clinik sekilleri alabilir, ama enfeksionlara
viruslere karsi cok zayif ve hassas ve bazi tumorlarin olusmasi, her sekilin tasidigi bir
ozelliktir.

AIDSIN BULASMASINI AZALTMAK I¢IN NE YAPILMASI
LAZIM.

Aidsin onlemesi , duzgun darvarnislarin olmasina baglidir.

-Higbirzaman ayni zamanda c¢ok kisiyle cinsi iliskilerde bulunmayin, rastgele
savunmasiz cinsi iliskiler yapmayin, ve toplumda siringa kullanmayin.

Sieropositiv oldugunu bilirsen:

- Arkadasina haber ver, kondum kullanin yada kullanilmasini israr edin. Unutmayin
bulasma intimali erkekten kadina daha yuksektir.

- Dig fircasi, tirnak kesicisi, tras bigagi kendine ait olan bu tur seyleri sadece siz
kullanin, ve digerlere kullandirmayin.



Ilag i¢in yada uyusturucu i¢in kullandigin siringalari yolda birakma, onlari boz, ki
digerlere zarar vermesin.

- Hamileisen, senin jinekolog doktora haberdar et ki senin ¢ocugun korumasi igin,
faydali gurunmus koruma yontemleri kulansin.

- Ozel bir doktora guven kendini, ve tavsiye edilmis uygun bir tedaviye gir.
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