Presentazione

Acquisire consapevolezza sulla propria salute e sui molteplici fattori che la determinano
rappresenta un passaggio importante nel percorso di crescita di una persona, poiché facilita
I"adozione di comportamenti utili a preservare il benessere individuale e collettivo. Pertanto,
con la convinzione che I'ambito scolastico continui ad essere contesto privilegiato in cui agire,
I’Azienda USL di Modena da anni propone alle Scuole di ogni ordine e grado della provincia
progetti e strumenti per 1a promozione della salute che vanno sotto il titolo di Sapere&Salute.

Da tempo oramai Sapere&Salute contiene anche attivita proposte da numerosi partner del territorio
ma, rispetto alle precedenti, la presente edizione si arricchisce ancor piu del contributo di diversi
soggetti esterni al mondo della sanita. Tale tendenza persegue I'obiettivo dell’intersettorialita
degli interventi, fortemente sostenuta dal Programma nazionale “Guadagnare salute” e che
I’Azienda USL e I’Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena implementano a livello
locale tramite il “Programma Comunicazione e Promozione della salute” nel quale rientrano i
progetti qui presentati. Quest'ultimo, infatti, mira a rafforzare la collaborazione e le alleanze con i
diversi soggetti della societa (Enti Locali, Terzo Settore, Ambiente, Mondo della produzione, ecc.) al
fine di realizzare interventi efficaci di promozione della salute.

Le attivita presentate nel catalogo, in linea con le indicazioni del “Piano regionale della prevenzione”
e del “Piano Sociale e Sanitario 2008-2010" dell’Emilia-Romagna, sono coerenti con la nuova
programmazione dei “Piani di Zona distrettuali per la Salute e il Benessere sociale 2009-2011".

Alla Scuola si riconosce un ruolo fondamentale nell’incidere sugli stili di vita e sui comportamenti
di salute: dopo la famiglia, essa rappresenta infatti la principale agenzia educativa che puo
fornire a bambini e ragazzi informazioni scientificamente corrette e soprattutto metterli in grado

di riconoscere pressioni sociali e messaggi (di varia provenienza) che suggeriscono modelli
comportamentali rischiosi o nocivi, fornendo loro strumenti per attuare scelte consapevoli.

[l personale sanitario e gli altri soggetti che propongono progetti in Sapere&Salute confermano il
proprio impegno e la propria disponibilita ad affiancare la Scuola in tale importante compito.

In quest’ottica, le attivita di Sapere&Salute si presentano sempre pitl come interventi che non
vogliono e non possono sostituirsi all’azione delle Scuole, ma intendono offrire loro supporto
nella progettazione e nella realizzazione di percorsi di promozione della salute integrati con i
programmi scolastici e di cui esse stesse sono protagoniste.

Ad alunni, personale della Scuola e genitori vanno i migliori auguri per un sereno e proficuo anno scolastico.
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