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“SCOMMETTI CHE SMETTI”
PREZIOSO IL SOSTEGNO DEI MEDICI 
NELL’EDIZIONE 2007 DEL CONCORSO 

PER DIVENTARE NON FUMATORI 
191 i modenesi che, iscrivendosi
al concorso “Scommetti che
smetti 2007” si sono impegnati
a smettere di fumare per almeno
quattro settimane. Tanti che
hanno fatto la scelta non facile di
dire basta ad una dannosa abitu-
dine, tanti che hanno potuto
contare sul supporto dei loro
medici nel provare a dare l’addio
alle “bionde”.
Per segnare un altro passo nel
percorso di contrasto al tabagi-
smo con “Scommetti che smet-
ti”, l’iniziativa organizzata dal-
l’Azienda USL di Modena insie-
me alla LILT e all’Associazione
“Gli amici del Cuore”, importan-
te è stato il contributo dato dal-
l’Ordine Provinciale dei Medici e
dai Medici di Medicina Generale
(MMG), a cui nell’edizione 2007
si è aggiunto l’apporto dei Pe-
diatri di Libera Scelta (PLS). Ai
professionisti della salute che si
sono distinti nel sostenere l’ini-
ziativa, favorendo l’adesione al
concorso per diventare ex-fuma-
tori, l’Ordine Provinciale dei Me-
dici Chirurghi e degli Odontoia-
tri ha destinato un prestigioso ri-
conoscimento. Quest’anno tre
sono stati i medici di medicina
generale che hanno annoverato
il maggior numero di iscritti tra i
propri assistiti: il dott. Claudio
Cavalieri, la dott.ssa Gabriella

Giovanardi e la dott.ssa Angela
Vecchi. A loro, in apertura della
cerimonia di premiazione di
“Scommetti che smetti” – svol-
tasi  lo scorso 8 giugno – il dott.
Nicolino D’Autilia, presidente
dell’Ordine dei Medici, ha con-
segnato la targa onorifica. 
A mettere in evidenza il ruolo ri-
coperto dagli MMG nell’attività
di lotta al tabagismo sono stati
proprio i partecipanti al concor-
so: tra le più segnalate fonti di
conoscenza dell’iniziativa sono
risultati proprio i medici di fami-
glia, insieme agli inviti a parteci-
pare al “contest” raccolti nelle
sedi dell’Azienda sanitaria locale
e attraverso il passaparola di
amici e conoscenti.
Sono 14 gli ex-fumatori vincitori
dei premi messi in palio dai di-
versi partner (Enti locali, associa-
zioni di categoria e di volontaria-
to, sindacali e dei consumatori)
che hanno collaborato alla rea-
lizzazione di “Scommetti che

smetti 2007”, nell’edizione che
ha raccolto il più alto numero di
iscritti degli ultimi cinque anni in
ambito locale e che ha visto un
incremento dell’adesione pari al
39% rispetto al 2006. Un risulta-
to positivo per la provincia di
Modena dove, secondo i dati
dello studio PASSI 2006, il 28%
della popolazione fuma. Il con-
corso ha avuto particolarmente
successo tra gli uomini di età
compresa tra i 30 e i 40 anni,
mentre le donne della stessa fa-
scia d’età sono risultate essere le
meno interessate a smettere di
fumare, tendenza confermata
anche dall’ultimo Report della
Commissione Europea Attitudes
of Europeans towards Tobacco
(maggio 2007). 
“Scommetti che smetti”, che ri-
prende l’appuntamento interna-
zionale biennale patrocinato dal-
l’Organizzazione Mondiale della
Sanità - “Smetti e vinci” -, utiliz-
za una metodologia evidence-
based. Il suo utilizzo per la pro-
mozione della salute nella collet-
tività ha dimostrato di essere ef-
ficace e di raggiungere un eleva-
to numero di fumatori con costi
relativamente bassi; in letteratu-
ra si sottolinea come il concorso
rappresenti un ulteriore incenti-
vo per i fumatori intenzionati a
smettere. Dalle verifiche sull'effi-
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cacia del concorso (ricerca del
2004 su un campione di 1.000
partecipanti a “Smetti e vinci”)
emerge che i partecipanti che
ad un anno non fumano sono
pari al 39,5% (e in particolare il
38% dei partecipanti emiliano-
romagnoli non ha ripreso la siga-
retta nei 12 mesi successivi al
concorso). Il concorso, che rien-
tra in un più ampio piano di atti-
vità finalizzate alla promozione
dell’adozione di un sano stile di
vita, è uno degli interventi di co-

munità supportato anche dal
Programma interministeriale
“Guadagnare Salute” come atti-
vità che promuove la disassuefa-
zione dal fumo.

All’Ordine Provinciale dei Medi-
ci e ai medici che hanno contri-
buito al successo dell’iniziativa
esprimo un sincero ringrazia-
mento.
Per maggiori informazioni:
www.scommettichesmetti.it 

G. Fattori
Responsabile Piano per la salute

Azienda USL di Modena

Relazione anno sociale  2006-2007
L'apertura dell'anno sociale si è tenuta, come di
consueto, il 18 Ottobre con una simpatica riunione
conviviale presso la casa d'epoca di una Socia. Il
tema nazionale, a causa di improrogabili impegni
dei relatori, è stato svolto in Novembre presso
l'Ordine dei medici. Alla Tavola Rotonda, presie-
duta dal Presidente dell'Ordine, era presente un
folto pubblico che alla fine è stato sollecitato da
uno dei relatori ad eseguire alcuni dei tests per la
memoria, messi a punto dallo stesso Docente.
In Dicembre è stato organizzato nella Chiesa ab-
baziale di S. Pietro"Il concerto degli auguri"con
l'ensamble "Quintetto a plettro Agostino Malago-
li" specializzato in pezzi classici riscritti per mando-
lino, mandola e arpa. Al concerto, oltre alle Ammi-
ne, erano presenti numerosi cittadini attirati dal-
l'insolito programma.
In Marzo si è tenuta una Tavola Rotonda "Medici-
na rigenerativa : le cellule staminali epiteliali e il lo-
ro impiego terapeutico". L 'evento è stato orga-
nizzato in collaborazione con la Facoltà di Medici-
na e Chirurgia e la facoltà di Bioscienze e Biotec-

nologie del nostro Ateneo ed è stato aperto anche
agli studenti  universitari dei corsi interessati.
La Sezione ha organizzato un corso di informatica
di base che è stato frequentato con entusiasmo e
profitto dalle Socie iscritte che si sono anche diver-
tite a confrontarsi nell'uso del computer e nello
utilizzo della videoscrittura. Dato che al Corso ha
potuto partecipare un limitato numero di Socie
(per ovvi motivi di gestione da parte dell'inse-
gnante), pensiamo di ripeterlo l'anno prossimo.
I fondi raccolti con i vari eventi sociali sono stati
devoluti per buona parte all'Associazione Onlus
Interplast che opera in Paesi del Terzo Mondo, oc-
cupandosi di bambini affetti da malformazioni
anatomo-funzionali spesso invalidanti se non pos-
sono essere operate. Un'altra aliquota di fondi è
stata data alla locale Associazione " Centro di aiu-
to alla vita" che sostiene moralmente ed economi-
camente mamme in difficoltà.

A. M. Bolognani Fantin

www.ammi.modena.it
admin@ammi.modena.it




