LA RETE“CITTA" SANE” - OMS

Sintesi

- La Rete Internazionale Citta Sane € nata come "laboratorio sul campo" delle cittd partners
per la sperimentazione delle premesse teoriche della Promozione della Salute.

- Sostenibilita, solidarieta, equita e cooperazione intersettoriale sono i quattro pilastri
fondamentali identificati dalla Rete Internazionale Cittd Sane dell'Organizzazione Mondiale
della Sanita per perseguire I'obiettivo della promozione della salute per tutti.

- La promozione della salute per tutti, intesa come stato di completo "benessere fisico,
mentale e sociale" (OMS 2000), non pud prescindere dalla maturazione di una coscienza
civile collettiva e dalla assunzione da parte di tutti i cittadini di una responsabilita personale
diretta e consapevole.

- Il Profilo di salute & lo strumento cardine individuato dallOMS all'interno della Rete Citta
Sane, per l'assunzione di quelle scelte locali strategiche necessarie per la realizzazione
successiva dei Piani di Salute attraverso i quali programmare l'integrazione e lo sviluppo di
politiche e interventi locali condivisi, mirati ed efficaci al fine di "promuovere la salute per
tutti”.

- Sicurezza, benessere, liberta e identitd sono gli indicatori adottati a livello modenese per la
redazione dl Profilo di salute della cittd secondo la logica dell'ingegneria dei valori.

Ne 1986 I'Organizzazione Mondiae della Sanitd, Ufficio Regionale per I'Europa ha promosso il Progetto "Citta
Sane", basato sui principi ed obiettivi della "Salute per tutti entro il 2000" (Hedlth for All) e sulla strategia della
promozione della salute indicata nella Carta di Ottawa del 1986 (cioé mediante un processo che fornisce dla
“cittadinanza gli strumenti per controllare e migliorare la propria salute”’). La Rete delle Citta Sane & nata quindi
come un laboratorio sul campo per la sperimentazione delle premesse teoriche della Promozione della Salute. Per
raggiungere questo obiettivo I'OMS e le citta che aderiscono ala Rete Citta Sane s propongono di promuovere
nelle aree urbane la salute intesa nella sua accezione pitl ampia, cioé come stato di completo "benessere fisico,
mentale e sociale" (OMS 2000), migliorando la salute dei cittadini attraverso i principi cardine della sostenibilita,
equita, cooperazione intersettoriale e solidarietd. La Rete Nazionale delle Citta Sane s é costituita nel dicembre
1995, lacitta di Modena via ha aderito nel 1996.

Il Profilo di salute della citta di Modena s inserisce al’interno delle attivita della Rete Citta Sane, e sua findita
principale, concordemente ala metodologia della Rete Citta Sane ed anche in relazione ala recente normativa
nazionale e regionale in ambito sanitario, € quella di essere un riferimento informativo per I’ assunzione delle scelte
drategiche che andranno a costituire il Piano di Salute, strumento con il quale programmare lo sviluppo e
I’integrazione delle azioni gia in essere o da attivare sul territorio cittadino, anche attraverso I'assunzione di " Patti
per la Salute”. 1l Profilo di salute rappresenta percio I'analisi, sia pure parzide, ddlo stato di salute e della qualita
ddla vita a Modena alo scopo di mettere a fuoco I'insieme de fattori della salute di un contesto cittadino e in
particolare quelli sui quali € possibile intervenire mediante politiche pubbliche condivise, mirate ed efficaci.

Il modello di riferimento: I'ingegneria dei valori

Pur assumendo in termini generali gli ambiti e gli indicatori proposti dalla Rete Citta Sane, la redazione del Profilo
di sdute della citta di Modena s caratterizza soprattutto per |I'impianto originae adottato per la sua elaborazione,
guello dell’ingegneriadei vaori, riconducibile a J. Galtung e A. Wirak. Tali autori analizzano la qualita della vita e
quindi di salute di un determinato territorio attraverso quattro valori: sicurezza, benessere, liberta, identita che

vanno appunto a definire I'impal catura concettuale di riferimento dellaloro andisi.
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A fianco: i quattro pilastri della Salute per Tultti.

Sotto a sinistra: I'applicazione al contesto locale del
modello di Galtung/Wirak: valori funzionali,
variabili e indicatori.

Fonte: elaborazione Osservatorio su disagio e risorse
sociali [1999] su modello Galtung e Wirak.

Sotto a destra: il logo della Rete delle Citta Sane
dell'OMS e di quello della Rete Italiana delle Citta
Sane.

3. Valori funzionali | 2. Variabili \ 1. Ambiti indicatori
SICUREZZA

Sicurezza individuale Incidenti stradali
Criminalitd
Infortuni sul lavoro

BENESSERE PSICO-FISICO t:f::gjlisp

Fisiologico Malattie infettive e TNy
Cause di morte

Ambientale Qualita dell'aria
Qualita dell'acqua p—
Inquinamento acustico
Gestione dei rifiuti

Socio-cultrurale Impianti sportivi (piscine)
Biblioteche t\“h%
Teatro

LIBERTA I/ ‘ ‘;

Lavoro Tasso di occupazione

Scelta Tasso di disoccupazione
Frequenza scolastica e m,,..a

IDENTITA

Relazione con se stessi Tasso di suicidi

Relazione con gli altri Famiglia

Relazione con la societa Terzo settore
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A fianco: lo schema del percorso che
I'amministrazione Comunale di Modena intende
percorrere per il conseguimento degli obiettivi di
promozione della Salute per Tutti con

un‘attenzione particolare alla realizzazione a | . e ——————
livello locale di un Patto di Solidarieta per la || =jmmm = Equith

Salute che sia in grado di sviluppare sempre pit | T il )

politiche intersettoriali e di favorire il concorso € = Sitires \\ ././’ ‘-'fﬂmmdmuh:umm-m

la partecipazione della collettivitd per migliorare
la qualita della vita del territorio urbano.
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