IL FUMO DI TABACCO

Sintesi

- L’indagine multiscopo ISTAT 1999-2000 rileva in Emilia-Romagna una percentuale di
fumatori con piu 14 anni pari al 26,1%, valore superiore al dato nazionale (24,9%).
La durata media dell’abitudine tabagica tra tutti i fumatori € di circa 24 anni e la
maggior parte di essi (44,3%) ha iniziato a fumare precocemente (tra i 14 e i 17 anni).

- Esiste una relazione evidente tra abitudine al fumo e scolarita all'aumentare del titolo
di studio diminuiscono sia la percentuale di fumatori sia il numero di sigarette fumate.

- In provincia di Modena si osserva una percentuale di fumatori con piu di 14 anni
(29,3%), superiore sia al valore nazionale che regionale e una quota di “grandi
fumatori” piu elevata rispetto alla regione ed all’ltalia.

Nella provincia di Modena la percentuale di fumatori sulla popolazione complessiva con piu di 14 anni
e del 29,3% ed e superiore a quella riscontrata sia a livello nazionale sia regionale. Dall'indagine
multiscopo ISTAT del 1999-2000 viene rilevata a livello nazionale una certa stabilita della percentuale
dei fumatori (24,9%) rispetto a 1998 (24,5%); a partire dalla meta degli anni 80, tuttavia, Si € osservata
una riduzione dell'abitudine a fumo di circa il 10% nella popolazione sopra i 14 anni deta. Tale
diminuzione & dovuta quasi interamente agli uomini che hanno smesso di fumare poiché la percentuae
delle fumatrici € rimasta pressoché invariata: nel periodo 1980-2000 la percentuale di fumatori tra gli
uomini € passata dal 54% a 32% mentre tra le donne é rimasta sostanzialmente stabile attorno a 17-
18%. In Emilia=Romagna i dati indicano una certa congruenza con quelli nazionali, con una percentuae
di fumatori nella popolazione complessiva attorno al 26% (anno 1999-2000); alcune differenze si
riscontrano invece analizzando il quoziente di fumatori per sesso: rispetto all'ltalia, e donne della nostra
regione mostrano una maggiore propensione a fumo, con un 20,4% di fumatrici contro il 17,3% a
livello nazionale (anno 1996). Inoltre, in EmiliazRomagna, la quota di fumatori che fuma piu di 10
sigarette al giorno € inferiore rispetto alla media nazionale; a livello provinciale invece tale quota e
maggiore sia di quella regionale sia di quella nazionale, per cui possiamo affermare che la provincia di
Modena ha una quota maggiore di grandi fumatori rispetto alla regione ed all’ltalia nel complesso.
L’indagine ISTAT del 1999-2000 ha rilevato che in Emilia=Romagna la durata media dell’ abitudine
tabagica tra tutti i fumatori € di circa 24 anni e che la maggior parte dei fumatori (44,3%) hainiziato a
fumaretrai 14 ei 17 anni.

In Emilia=Romagna le percentuali maggiori di fumatori si rilevano tra gli operai nonché tra i lavoratori
in proprio e traquelli in cercadi occupazione; esiste poi una relazione abbastanza evidente tra abitudine
al fumo e scolarita: escludendo i soggetti con titolo di studio piu basso, al'aumentare del titolo di studio
diminuiscono sia la percentuale di fumatori siail numero di sigarette fumate.

| dati dell’indagine sui comportamenti alimentari nelle ex U.S.L. di Pavullo, Modena e Mirandola, pur
con i limiti di un'indagine nata per altri scopi (studio dei consumi e delle abitudini alimentari) e la
prudenza necessaria nell'estenderne i risultati ala popolazione provinciale, mostrano che le distribuzioni
non sono molto differenti tra loro e che nelle aree considerate piu della meta della popolazione rientra

nella classe dei fumatori, indicando che questa abitudine resta molto diffusa.
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