
Ostetriche
per voiostetriciamirandola.2022@gmail.com

0535 - 602247

Gli incontri sono gratuiti, tenuti dalle ostetriche di
Mirandola presso il Centro per le Famiglie UCMAN in
Viale Italia 64, 41037 Mirandola (MO)

Ciclo di incontri gratuiti
rivolti ai futuri genitori

E' POSSIBILE PARTECIPARE A TUTTI GLI
INCONTRI O SOLTANTO A QUELLI DI
MAGGIOR INTERESSE, CONTATTANDO:



12 GENNAIO 2023 ORE 18:00

19 GENNAIO 2023 ORE 18:00

Allattamento materno: 
una questione di famiglia (parte 1)

Il pavimento pelvico:
conoscerlo per amarlo

Umanizzazione della nascita: come vivere
positivamente l'esperienza parto

L'elemento acqua e altri metodi di
contenimento del dolore in travaglio di
parto

Il viaggio verso la paternità

I primi momenti insieme: conoscersi
per comprendersi

Devo fare un taglio cesareo... e
adesso?

Esogestazione: i primi tre trimestri
fuori dal grembo materno

26 GENNAIO 2023 ORE 18:00

02 FEBBRAIO 2023 ORE 18:00

23  FEBBRAIO 2023 ORE 18:00

04 MARZO 2023 ORE 10:00

09 MARZO 2023 ORE 18:00

16 MARZO 2023 ORE 18:00

25 MARZO 2023 ORE 10:00

30 MARZO 2023 ORE 18:00

Esogestazione: le competenze
della nuova famiglia

Calendario incontri

11 FEBBRAIO 2023 ORE 10:00

L'endogestazione: equilibri ormonali e
comunicazione con il proprio bambino nei
tre trimestri di gravidanza

16 FEBBRAIO  2023 ORE 18:00

la salute si conquista a tavola:
alimentazione in gravidanza

Allattamento materno: 
una questione di famiglia (parte 2)

consigliamo 
abbigliamento 

comodo
e tappetino yoga


