
Progetti per la promozione dell’attività motoria nelle scuole dell’Infanzia 

e Primarie A.S. 2015-2016 

 

Progetto Sport di classe 

Progetto gratuito proposto dal CONI-MIUR 

Classi coinvolte: tutte le classi del Plesso U. Foscolo, Corsini (Verica), Sant’Antonio e De Amicis 

Numero ore per classe: 7; organizzazione festa finale 

Le finalità del Progetto sono state lo sviluppo di abilità e coordinazioni motorie e, soprattutto, lo 

spirito di gruppo e di fair-play. I tutor hanno saputo trasmettere a docenti ed alunni lo spirito 

giocoso, ma altrettanto costruttivo, dello “SPORT” inteso come condivisione e “STAR BENE 

INSIEME”, proponendo giochi di squadra ben strutturati e adattati alle varie diversità e disabilità. 

L’alta competenza dei tutor si è potuta notare soprattutto durante la festa di fine anno scolastico, 

che ogni Plesso ha svolto, perché hanno saputo progettare, assieme agli insegnanti, giochi adatti 

alle età dei bambini e agli spazi, a volte limitati. Hanno inoltre condotto un progetto coinvolgente, 

con una buona ricaduta sull’attività didattica degli alunni, rapportandosi in modo estremamente 

collaborativo e flessibile con i docenti. 

 

Progetto PAVULLO F.C.: Progetto a pagamento (7euro all’ora) 

Classi coinvolte e numero ore richieste: 

Plesso U. Foscolo: 1°E (5 ore); 1°F (21 ore); 2°C (10 ore); 2°E (5 ore); 2°F (15 ore); 3°C (5ore); 3°E (5 

ore); 3°F (7 ore); 4°C (5 ore); 4°F (5 ore); 5°C (5 ore); 5°D (5 ore); 

Plesso De Amicis: 4°A (5 ore); 

Plesso Sant’Antonio: 1°G (10 ore); 1°H (10 ore); 2°G (10 ore); 2°H (10 ore); 4°H (10 ore); 

Plesso Corsini (Verica): 1°U/2°U (15 ore); 4°U (10 ore). 

Il Progetto è stato effettuato anche alla Scuola Infanzia Panini (tot. ore 40) e Tonini (tot. ore 20). 

Le finalità del Progetto sono state: acquisire una  consapevolezza di sé attraverso l’ascolto e 

l’osservazione del proprio corpo, la padronanza degli schemi motori e posturali, sapendosi adattare 

alle variabili spaziali e temporali; sperimentare una pluralità di esperienze che permettono di 

conoscere e apprezzare molteplici discipline sportive; riconoscere alcuni essenziali principi relativi 

al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo e a un corretto regime 

alimentare ( a fine lezione l’esperto forniva ad ogni bambino un frutto di stagione). Punto di forza 

del Progetto era la competenza dell’esperto nel trasmettere, attraverso il gioco, il valore delle 



regole e l’importanza di rispettarle, nella consapevolezza che la correttezza e il rispetto reciproco 

sono aspetti irrinunciabili nel vissuto di ogni esperienza ludico-sportiva. 

 

Progetto  (F.I.G.e.S.T.) Federazione Italiana Giochi e Sport Tradizionali 

Classi coinvolte: 3°, 4°, 5° del Plesso U. Foscolo, Corsini (Verica), Sant’Antonio e De Amicis 

Numero ore per classe: 5; collaborazione alla festa finale del Plesso U. Foscolo 

Il Progetto ha avuto una buona ricaduta sull’attività didattica degli alunni, rafforzando sia le abilità 

di coordinazione motoria, sia lo spirito di condivisione. La competenza degli esperti e la loro 

volontà a trasmettere i valori dello “STAR BENE INSIEME” si è potuta notare soprattutto durante la 

festa finale ai Treppi di Coscogno (Pavullo N./F.), dove più di cinquecento bambini, di cl. quarte e 

quinte, hanno giocato assieme al tiro alla ruzzola e alla piastrella, inoltre hanno pranzato. Anche il 

pasto è stato offerto dall’Associazione stessa.  

 

Progetto di danza “New-Dance” 

Classi coinvolte: 3°, 4°, 5° del Plesso U. Foscolo, Corsini (Verica), Sant’Antonio e De Amicis 

Numero ore per classe: 3 

Finalità: acquisire una consapevolezza di sé attraverso l’ascolto e l’osservazione del proprio corpo, 

la padronanza degli schemi motori e posturali, sapendosi adattare alle variabili spaziali e temporali.  

 

Progetto Tennis  

Classi coinvolte: 3°, 4°, 5° del Plesso U. Foscolo, Corsini (Verica), Sant’Antonio e De Amicis 

Numero ore per classe: 3 

Le finalità del Progetto sono state lo sviluppo di abilità e coordinazioni motorie inerenti 

all’acquisizione dei movimenti base del tennis. Hanno condotto un progetto coinvolgente, 

rapportandosi in modo collaborativo con i docenti. 

 

Progetto di Pallavolo “Anderlini” 

Classi coinvolte: 5° del Plesso U. Foscolo, Corsini (Verica), Sant’Antonio e De Amicis 

Numero ore per classe: 4, collaborazione alla festa finale del Plesso U. Foscolo 



Le finalità del Progetto sono state lo sviluppo di abilità e coordinazioni motorie inerenti 

all’apprendimento dei movimenti base della pallavolo e, soprattutto, lo spirito di gruppo e 

condivisione, proponendo giochi di squadra ben strutturati. La competenza dei tutor si è potuta 

notare durante la festa di fine anno scolastico del Plesso U. Foscolo, dove hanno saputo progettare 

giochi adatti alle diverse età dei bambini. 

 


