GRUZLICA - TUBERCOLOSI

Gruzlica, zwana rowniez TB, to jedna z najstarszych chordb poznanych przez
czlowieka.

Jeszcze dzi$ jest odpowiedzialna za wigcej niz 3 miliony zmartych kazdego roku.
Jest wywolywana przez pratka gruzlicy zwanego Mycobacterium Tubercolosis .
Atakuje najczg$ciej pluca, ale moze by¢ =zainteresowany kazdy inny organ, jak
gruczoly limfatyczne, nerki , koscie , mozg.

JAK NASTEPUJE ZAKAZENIE

Gruzlica jest przekazywana przez czlowieka, nie przez owady , nie przez krew czy
wode.

Osoba, ktora choruje na gruzlicg ptuc moze roznie$¢ chorobg kiedy kaszle, kicha,
moéwi, Spiewa czy pluje ; pratki sa wydalane z pluc w powietrze , gdzie moga
pozosta¢ zawieszone przez cate godziny. Oddychajac tym powietrzem mozna
zarazi¢ sig.

Wyzsze ryzyko zakazenia dotyczy osob rodziny, kolegow z pracy 1 przyjaciot
osoby chore;j.

Niemniej, wiele o0s0b zakazonych nie zachorowuje 1 nie staja si¢ nosicielami
choroby, dlatego ze ich system immunologiczny ,,blokuje,, pratka gruzlicy ; tylko
5-10 % os6b zakazonych zachorowuje w ciagu swego Zzycia.

Ryzyko rozwinigcia choroby jest znacznie niemniej wyzsze , nawet do 30 razy, u
0sO6b z wirusem powodujacym ostabienie systemu immunologicznego (HIV ).

Sa uwazane za osoby o wysokim ryzyku réwniez osoby chore na pylice ptuc,
niewydajno$¢ nerek , cukrzycg , osoby z usunigtym zotadkiem , osoby pochodzace z
krajow o wysokiej zachorowalnosci na gruzlicg (Afryka , potudniowa i
poludniowo-wschodnia Azja , Bliski Wschdd , Ameryka Potudniowa ), alkoholicy i
osoby zazywajace narkotyki droga dozylng .

JAK SIE SPRAWDZA CZY ZOSTALES ZAKAZONY

Zeby zidentyfikowa¢ osoby , ktére zostaly zakazone, ale sa w dobrym stanie
zdrowia 1 bez zadnych dolegliwosci, robi si¢ test Mantoux, ktory wykonuje si¢
zaszczepiajac w skore ramienia substancje zwana tuberkulina. Jezeli wynik testu
jest pozytywny (Mantoux pozytywny )to konieczne jest zdjecie rentgenowskie ptuc
, zeby wykluczy¢ aktywna formg gruZlicy.

U niektorych oséb z wynikiem pozytywnym na test moze by¢ wskazana
zapobiegawcza kuracja lekami, chociaz zdjecie rentgenowskie i inne badania daty
wyniki negatywne.

Tego typu zapobiegawcza kuracja ( przez 6-12 miesigcy ) jest wskazana w celu
zmniejszenia ryzyka zachorowania na TB.

JAKIE SA OBJAWY GRUZLICY



Na objawy gruzlicy sktadaja si¢ kaszel , utrata wagi ciata, bol w klatce piersiowej
, goraczka 1 pocenie si¢ w nocy. Z biegiem czasu do kaszlu moze si¢ dotaczy¢
plucie z krwia.

Wymienione objawy nie zawsze manifestuja si¢ w powaznej formie , ale sa
nieustajace;

z tego powodu zaleca si¢ jak najszybsze zwrocenie si¢ do lekarza.

Jezeli zostanie stwierdzone TB, terapia musi by¢ przeprowadzona regularnie i
przez caly zalecony okres, nawet jazeli po kilku tygodniach od rozpoczegcia terapii
znikna dolegliwosci.

W ten sposob jest wigcej niz 95% mozliwosci wyleczenia. W przeciwnym
wypadku mozna ponownie zachorowa¢ i nowe leczenie moze okaza¢ si¢ malo
skuteczne.

JAK SIE USTRZEC GRUZLICY

a) najlepszym zabezpieczeniem przed gruzlica jest prowadzenie zdrowego
zycia.
Faktycznie, przed TB zapobiega si¢ polepszajac warunki higieniczne
srodowiska, unikajac  przeludnienia ~w  miejscu  zamieszkania, jedzac
pozywienie bogate w proteiny i1 witaminy tak jak mleko, migso, owoce i
warzywa oraz pracujac we wiasciwych warunkach higienicznych;

b) za pomoca szczepionki : podaje si¢ noworodkom i dzieciom ponizej pigciu
lat, o ile
test na gruzlicg jest negatywny i o ile naleza do rodziny, ktora gosci
osoby pochodzace z regionow, gdzie jest ciagle obecna ta choroba, ale
przede wszystkim dzieciom urodzonym we Wloszech, ktore musza jechad
do krajow, gdzie gruzlica jest choroba ciagle obecna;

c) szukajac, za pomoca testu na gruzlicg , osoby zakazone w celu uniknigcia
rozwini¢cia
si¢ u nich choroby;

d) leczac chorych, ktérzy moga roznosi¢ chorobg;

Jezeli chcesz dodatkowe informacje na temat gruZlicy, jezeli chcesz poddac sig
testowi na gruzlice, jezeli myslisz, ze masz gruzlicg , zwré¢ si¢ do najblizszej
Placowki Higieny Publiczne;.
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