
ŚWIERZB - SCABBIA  
Świerzb  jest  chorobą  pasożytniczą  wywoływaną  przez  małego  kleszcza,  którego  
samica  ciężarna  drąży  nory  świerzbowcowe  ( krótkie  korytarze )  pod  skórą , w 
których  składa  jaja .  
Z  tych  jaj  rodzą  się  inne  kleszcze , które  w  ciągu  8-16  dni  stają  się  dorosłe , 
rozmnażają  się  i  w  konsekwencji  pojawiają  się  nowe  nory  na  skórze . Ten  cykl  
powtarza  się  aż  do  momentu  interwencji  z  odpowiednią  kuracją  ( ze  świerzbu  nie  
wylecza  się  samoistnie ) . 
Świerzb  jest    wyłącznie  chorobą  człowieka .  
Zakażenie  następuje  poprzez  bezpośredni  kontakt  z  chorym, kiedy , na  przykład , 
śpi  się  w  tym  samym  łóżku  bądź , w  przypadku  dorosłych , w  czasie  stosunków  
płciowych .  
Rzadziej  zakażenie  następuje  w  sposób  pośredni  poprzez  bieliznę  pościelową  lub  
ręczniki  używane  niewiele  wcześniej  przez  osobę  chorą  na  świerzb ; pasożyt , 
faktycznie , nie  przeżyje  długo  bez  ciała  ludzkiego . 
Osobę  chorą  nie  uważa  się  za  nosiciela  choroby  po  zakończeniu  kuracji .  
Świerzb  jest  obecny  na  całym  świecie . Od  kilku  lat  liczba  przypadków  tej  
choroby  poważnie  wzrosła  obejmując  osoby  na  wszystkich  poziomach  socjalnych  
i  ekonomicznych ,  bez  względu  na  wiek , płeć , rasę  czy  warunki  higieny  osobistej 
.  
 
JAK    SIĘ    MANIFESTUJE    CHOROBA 
Świerzb  manifestuje  się  swędzeniem , wzmożonym  w  nocy  i  pojawieniem  się  na  
skórze  norek . Jak  zostało  wyżej  powiedziane , chodzi  o  krótkie  korytarze  drążone  
przez  kleszcza , długie  na  kilka  milimetrów  i  koloru  szarego  lub  białego  kończące  
się  wykwitem  grudkowym , w  którym  znajduje  się  dorosła  samica .  
Często  występują  rany  i  zadraśnięcia  na  skórze  na  skutek  drapania  się , które  z  
kolei  mogą  zostać  zakażone .  
Typowe  umiejscowienie : boczne  powierzchnie  palców ,   przeguby , zgięcia  
łokciowe , pod  pachami , w  pasie , na  udach , dookoła  pępka  u  dzieci , na  narządach  
płciowych  u  mężczyzn , w  dolnej  części  pośladków  i  dookoła  sutków  u  kobiet .  
U  noworodków  mogą  być  zaatakowane : głowa , szyja , strona  wewnętrzna  rąk  i  
stopy .  
Swędzenie  może  trwać  przez  całe  tygodnie   nawet  po  wyleczeniu .  
U  osób  z  immunodepresją  rany  na  skórze  są  często  bardziej  rozprzestrzenione  i  
w  poważniejszym  stanie , natomiast  swędzenie  może  w  ogóle  nie  wystąpić  w  
przeciwnym  wypadku .  
 
CO  ROBIĆ   W    CELU   ZAPOBIEŻENIA     ROZWIMIĘCIU    SIĘ    ŚWIERZBU 
Kiedy  pojawią  się  na  skórze  silnie  swędzące  nory , bardzo  ważne  jest  
bezzwłoczne  zwrócenie  się  do  lekarza  i  wykonanie  żądanych  badań .  



Jeżeli  zostanie  stwierdzony  świerzb , konieczne  jest   skrupolatne  poddanie  się  
kuracji  i  zastosowanie  wszystkich  zalecanych  zasad  higieny  osobistej , które  to  
zasady  obejmują,  w  szczególności , pranie  bielizny  osobistej , prześcieradeł  i  
poszewek  na  poduszki  oraz  ręczników   używanych  przez  chorego   w  temperaturze  
nie  mniejszej  niż  60 ْC . 
 
Świrzb  nie  jest  groźną  chorobą , ale  jest  wysokie  ryzyko  zakażenia  innych  osób , 
a  szczególnie  innych  członków  rodziny , którym  bardzo  często  zaleca  się  poddanie  
się  tej  samej  kuracji, chociaż  nie  mają  dolegliwości. 
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