WSZAWICA - PEDICULOSI

Wszawica jest powodowana przez matego pasozyta (dtugi 2-3mm ), wesz, ktéra
zyje wylacznie na glowie cztowieka zywiac si¢ krwia.

Jej kolor, brudno-biaty lub szary , moze sta¢ si¢ jasniejszy lub ciemniejszy
zaleznie od koloru wlosow cztowieka, ktory ja ,,gosci” , w celu mimetyzacji.
Samiczka sktada od 100 do 300 jajeczek, w rytmie 8-10 dziennie, ktore
przylegaja mocno do wilosow dzigki substancji klejacej. Z tych jajek w ciagu 6-
10 dni rodzi si¢ larwa, ktéra przeradza si¢ w dorostego pasozyta w ciagu 10 dni.
Wesz przezyje tylko 1-2 dni poza glowa czlowieka, dlatego ze potrzebuje ciepta i
pozywienia, zeby przezy¢.

Wszawica jest rozpowszechniona we wszystkich krajach $wiata , nie jest oznaka
braku higieny 1 atakuje osoby ze wszystkich szczebli spotecznych. Szczeg6lnie
podatne sa dzieci i mlodziez, ale rowniez dorosli moga by¢ zaatakowani.

JAK SIE MANIFESTUIJE

Zazwycza] zauwaza si¢ wszy, dlatego ze pojawia si¢ $wiad skory glowy, czgsto
tak intensywny, ze az wystgpuja  zadrapania i strupy. Czasami, natomiast,
swedzenie nie wystgpuje 1 odkrywa si¢ przypadkowo te male pasozyty czeszac
si¢ lub myjac wlosy. Moga by¢ réwniez obecne tylko jajeczka, ktére wygladaja
jak malutkie ( okoto 1 milimetra ) biale lub szare ,,skorupki” przyklejone tak silnie
do wilosow , ze cigzko je oderwaé, w przeciwienstwie do tupieza , ktory z kolei
bardzo tatwo si¢ odrywa. Rowniez i1 w tym wypadku osoba zakazona moze nie
czu¢ swedzenia.

Miejsca, w ktorych najczeséciej gniezdza si¢ wszy to kark , skron i za uszami;
zeby je zobaczy¢ trzeba podnies¢  wlosy ruchem ,,pod prad” i pozwoli¢ im
bardzo powoli opada¢ obserwujac jednocze$nie bardzo doktadnie.

JAK SIE PRZENOSI

Zakazenie jest wyjatkowo latwe i nastepuje poprzez kontakt zdrowych wilosow z
chorymi lub w sposéb trudniejszy poprzez grzebienie, szczotki, czapki, bielizng
poscielowa itp.

Z tego powodu zakazenie calej rodziny jest prawie regula i réwniez w szkolach
zdarza si¢ bardzo czesto.

JAK SIE ZAPOBIEGA

Nie ma sposobow, ktore moglyby generalnie zabezpieczyé przed wszami.
Natomiast jest na korzy$¢ wczesne zauwazenie obecnos$ci wszy, zeby szybko
wyeliminowac je; dlatego jest szczegdlnie wazne, zeby rodzice kontrolowali czgsto
glowy ich dzieci.



Czeste mycie 1 kontrolowanie glowy dziecka (2 razy w tygodniu) z jednej strony
jest dobrym nawykiem ze wzgledu na higien¢ osobista, a z drugiej strony
pozwoli szybko zauwazy¢ zakazenie.

Natomiast nie daje rzadnej korzysci skracanie wlosow.

Szampony 1 inne produkty ,przeciwko wszom” nie zabezpieczaja przed
zakazeniem 1 nie sa uzywane jako $rodek zapobiegawczy.

JAK SIE ELIMINUIJE

Jezeli znajdziecie wszy 1 ich jajeczka musicie uzywaé jeden z réznych produktow
znajdujacych si¢ w sprzedazy w aptekach (proszki , zele, szampony ) , ktore zabijaja
pasozyta.

Efekt na jajeczkach nie zawsze jest wystarczajacy.

Tak jak jest napisane w instrukcji na opakowaniach tych produktow (instrukcje
powinny by¢ skrupulatnie przestrzegane ) poleca si¢ powtarzanie kuracji w
odstepie kilku dni ( mniej wigeej 7 czy 10 ), zeby zabi¢ ,larwy” , ktore moga
pozosta¢ zywe w jajeczkach.

Po kuracji mozna uzy¢ grzebienia o bardzo gestych zgbach (czgsto znajduja si¢ w
opakowaniach produktow przeciw wszom ), zeby tatwiej odczepi¢ jajeczka.

Poleca si¢ usunigcie jajeczek S$ciagajac je lub obcinajac wilosy , do ktérych sa
zaczepione.

Poleca si¢ my¢ grzebienie i szczotki ciepta woda dodajac, na wszelki wypadek,
szampon ,,przeciwko wszom” , pozostawiajac je zamoczone w wodzie na przyktad
przez godzing czasu.

Chociaz przenoszenie si¢ choroby droga przedmiotoéw nie nalezy do szczegdlnie
waznych, poleca si¢ pra¢ w pralce w temperaturze 60° ( temperatura powyzej 53,5°
C zabija wszy 1 ich jajka ) przescieradla, poszewki na poduszki, r¢gczniki 1 inne
rzeczy , ktore moglyby by¢ w kontakcie z pasozytem i jego jajeczkami.
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