LA SYPHILIS/LA SIFILIDE

La syphilis est une maladie contagieuse causée par la bactérie nommée treponema
pallidum. La syphilis est une infection trés grave qui se propage dans tout le corps. En
l'absence d’un traitement approprié, la maladie provoque la cardiopathie, la démence, la
cécité, la paralysie et la mort. La syphilis est transmise par contact sexuel (vaginal, anal
ou buccogénital) avec une personne infectée, mais peut aussi étre transmise au feetus par
la mére (syphilis congénitale).

La syphilis congénitale peut dans 40% des cas causer la mort du feetus ou lors de la
naissance I’enfant peut étre atteint de cécité et certains de ses organes peuvent étre
gravement atteints.

La syphilis accroit le risque de transmettre ou de contracter I’infection a HIV (virus
responsable du sida).

QUELS SONT LES SYMPTOMES DE LA MALADIE?

Le premier symptome de la syphilis est généralement un ulcére, petite plaie indolore
(sifiloma) dans la région du contact sexuel (pénis, vagin, anus, rectum ou bouche),
accompagné d’un gonflement des ganglions lymphatiques. La plaie apparait
habituellement environ 2 a 6 semaines apreés qu'on s'est exposé¢ a l'infection et elle
disparait en I'espace de quelques semaines.

Peu apres, on constate une éruption sur tout le corps (stade secondaire de la maladie),
des ganglions lymphatiques enflés, la fiévre. Ces symptomes disparaissent également en
l'espace de quelques semaines (20 a 70 jours) sans laisser aucune trace. Si la syphilis
n’est pas traitée, il apparait aprés quelques mois ou années la syphilis terziaria. A cette
phase de la maladie, la peau, le systéme cardiovasculaire et le systéme nerveux seront
touchés et parfois aussi tous les organes du corps.

COMMENT DIAGNOSTIQUE-T-ON LA SYPHILIS ?

I1 existe plusieurs facons de diagnostiquer la syphilis. Il est possible d’effectuer un test
sérologique (analyse de sang) qui permet de diagnostiquer 1’infection en 1’absence de
symptomes. Cette examen est effectué automatiquement sur toutes les femmes durant le
premier trimestre de grossesse.

En outre, I’examen au microscope d’un échantillon de la plaie permet de diagnostiquer
la maladie.

QUELS SONT LES MOYENS DE PREVENTION ?

Les mesures de préventions contre cette maladie reposent sur 1’adoption de

comportements responsables:

e limiter le nombre de partenaires sexuels et utiliser des préservatifs lors de rapports
sexuels d’autant plus si ceux-ci sont occasionnels,



e en cas d’infection, éviter les rapports sexuels jusqu’a une compléte guérison. Il est
aussi important de veiller a ce que votre (vos) partenaire(s) sexuel(s) se
fasse(nt) également soigner pour prévenir une réinfection,

e si vous étes enceinte, adressez-vous a votre gynécologue afin d’effectuer le test
sérologique: la prévention et le dépistage de la syphilis congénitale chez la future
maman dépend de la rapidité avec laquelle le diagnostique va étre effectué. Si
durant votre grossesse vous avez des rapports sexuels sans utilisation de protection,
n’hésitez pas a refaire un test, et pensez a utiliser des préservatifs.
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Si vous souhaitez effectuer un test de dépistage ou si vous étes enceinte, adressez-
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