
LES CONDYLOMES/I CONDILOMI 
Les condylomes, communément appelés “crête-de-coq”, sont causés par le 
papillomavirus (HPV). Ils existent de nombreux types différents de ce virus qui peuvent 
soit engendrer des verrues, soit des condylomes génitaux ou encore des maladies plus 
complexes. Ils se transmettent principalement par voies sexuelles. Le temps 
d’incubation de la maladie peut aller de quelques semaines à plusieurs années. Les 
Condylomes représentent une infection génitale de plus en plus fréquente et peuvent 
être parfois la cause d’un cancer de l’utérus. 
 
QUELS SONT LES SYMPTOMES DE LA MALADIE ? 
Les condylomes se manifestent par de petites excroissances rugueuses de couleur rouge, 
d’où le nom de crête-de-coq. Si elles ne sont pas traitées, elles continuent à croître en 
forme de chou-fleur. Elles se localisent au niveau des zones génitales masculines et 
féminines, de préférence dans les zones humides. En cas de rapports buccogénitaux, les 
infections peuvent apparaître à l’intérieur même de la bouche. 
 
COMMENT FAIRE POUR PREVENIR LA MALADIE? 
Sauf si vous êtes génétiquement prédisposé, tout ce qui peut supprimer les défenses 
immunitaires peut faciliter l’apparition de l’infection papillomavirus ou aggraver les 
lésions déjà existantes. Il est conseillé d’arrêter de fumer, de faire des exercices 
physiques, d’éviter le stress et la prise de drogues et d’alcool, de manger des aliments 
sains et avoir des rapports sexuels sûres. Toutes ces mesures contribuent à 
l’augmentation des défenses immunitaires et peuvent donc influencer l’apparition ou 
l’évolution de la maladie. 
Le préservatifs ne protège pas à 100%, mail il limite les possibilités d’exposition au 
virus.  
Le virus ne survit pas hors du corps humain, il n’est donc pas nécessaire d’utiliser 
d’autres détersifs pour laver votre lingerie intime. 
Le moyen le plus sûre pour prévenir d’éventuels cas de tumeurs associés à la 
présence des papillomavirus est d’effectuer de manière régulière le Pap test et la 
colposcopie (aux dates que vous indiquera le médecin, suivant le niveau de gravité des 
lésions observées). 
Il n’existe pas de risques particuliers pour les femmes enceintes, d’autant plus si les 
examens effectués ont été jugés rassurants. 
Il arrive parfois que pendant la grossesse les condylomes s’étendent et grossissent mais 
ils ne sont généralement pas un problème pour l’accouchement vaginal. Le Pap test et la 
colposcopie peuvent être effectués durant la grossesse.  
 
 
 



Ajourné en juin 2003/Aggiornato al Giugno 2003  

Traduction Cooperative INTEGRA/Tradotto da Cooperativa INTEGRA  
Avec la contribution de la Province de Modène/Con il contributo della Provincia di 
Modena. 
 
Si vous souhaitez recevoir de plus amples informations ou si vous désirez être 
diagnostiqué, adressez-vous à………………………………………. 
 
Per saperne di più rivolgersi a: …………………………………………………………...  


