Esame colturale dell'espettorato - Ricerca micobatteri (microscopica e colturale) nell'espettorato
1. procurarsi un barattolo sterile ad imboccatura larga (da 'urinocoltura ') 

2. trascrivere sul contenitore cognome e nome 

3. raccogliere il campione al mattino a digiuno 

4. effettuare una accurata pulizia del cavo orale con abbondanti risciacqui e gargarismi (può essere utilizzata l'acqua minerale meglio se naturale, non devono essere utilizzati collutori disinfettanti) 

5. raccogliere l'espettorato direttamente nel barattolo sterile dopo alcuni colpi di tosse (il materiale deve provenire dalle basse vie aeree ed essere il meno possibile contaminato dalla saliva) 

6. richiudere accuratamente il contenitore

