Esame colturale del liquido seminale ( spermiocoltura ) - Ricerca micoplasmi nel liquido seminale

1. Procurarsi un barattolo sterile ad imboccatura larga ' per urinocoltura ' 

2. trascrivere sul contenitore cognome e nome 

3. effettuare la raccolta al mattino del giorno in cui verrà consegnato il campione avendo osservato astinenza dai rapporti sessuali per i tre giorni precedenti 

4. dopo avere urinato lavare accuratamente le mani e il pene ( retraendo la cute del glande ) con acqua e sapone 

5. risciacquare abbondantemente 

6. raccogliere il liquido seminale direttamente nel contenitore avendo cura di non toccare con le mani o i genitali i bordi e l'interno dello stesso 

7. richiudere accuratamente il barattolo

NOTA: se richiesta anche l'urinocoltura seguire prima le istruzioni per la raccolta dell'urina e successivamente quella per la spermiocoltura

