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Perchè?



Una tematica attuale



LA SANITA è una infrastruttura sociale fondamentale e incide su:
• qualità della democrazia,
• sulla coesione delle comunità,
• sulla fiducia nelle istituzioni
• sulla capacità del Paese di affrontare shock, cambiamenti strutturali.

Una Cultura della Salute più orientata alla continuità assistenziale, alla prevenzione e 
alla promozione del benessere e meno centrata sull’emergenza e sulla risposta acuta. 
Prevenzione intesa non come insieme di campagne occasionali, ma come responsabilità 
condivisa tra istituzioni, professionisti, comunità e cittadini, capa-
ce di incidere sui determinanti strutturali della salute.

W. Ricciardi

Una tematica attuale: 

in una fase di transizione



LE SFIDE SANITARIE DELLA MONTAGNA:

Un Territorio “Tecnico”

Presenza turistica

In alcuni territori sono presenti importanti flussi turistici, 
che implicano maggiore carico assistenziale

Quota professionisti disponibili

È difficile trovare medici e infermieri disposti a lavorare 
stabilmente in montagna

Distanze grandi e rischi di isolamento

Per raggiungere i servizi essenziali ci vuole più tempo, 
con un rischio di isolamento legato alla viabilità

Molte persone anziane

Ampia superficie, basso densità
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Un Territorio “Tecnico”

Alta cronicità

Fonte dati: Reporter. Accesso 16/04/26



Esiti di salute influenzati da 
determinanti sociali di salute:
x

• Condizioni in cui le persone nascono, 
crescono, lavorano, vivono, invecchiano

x

• Sistemi in cui le persone sono inseriti 
(politiche economiche, politiche, sociali, di 
sviluppo)

[Definizione WHO e CDC (Center for Disease Control and Prevention)]

La capacità di 
migliorare 

l’equità delle 
cure passa 
attraverso

10 Essential Public Health Services
sviluppati da una task force di associazioni, 
esperti e di decisori nell’ambito della Public 
Health, forniscono una cornice di azioni 
essenziali per l’equità e la promozione della 
Salute pubblica

Obiettivo: esiti di salute ed equità delle cureOBIETTIVI:
Esiti di salute ed equità delle cure



IMPEGNO 4 · 

AMBIENTE E SALUTE: LA NATURA CHE FA BENE

La scienza ci dice che la salute delle persone dipende anche dall'ambiente in cui vivono: l'aria che respirano, la 
qualità dell'acqua, la salute degli animali con cui condividono il territorio.

L'approccio «One Health»: salute umana � + salute animale � + salute ambientale � sono una cosa sola

�
Il Parco come risorsa
Collaboriamo con l’Ente Parchi Emilia Centrale e la 
Regione Emilia-Romagna per promuovere attività
all'aria aperta che fanno bene al corpo e alla mente: 
camminate terapeutiche, orti comunitari, natura come 
medicina, boschi di comunità.

�
I bambini come primi ambasciatori

Nelle scuole di montagna e non solo, insegniamo ai 
bambini a prendersi cura dell'ambiente. Una 
generazione consapevole è la migliore garanzia di 
salute futura.

�
Acqua e aria pulite

Monitoraggio della qualità dell'aria e dell'acqua nei 
comuni montani. Intervenire sull'ambiente significa 
prevenire molte malattie.

�
I Comuni come protagonisti

I sindaci e le amministrazioni locali sono partner chiave: 
conoscono il territorio e possono attivare iniziative 
concrete di salute ambientale.



Ferdinand Tönnies

"Gemeinschaft (comunità) è caratterizzata da

relazioni sociali intime, valori condivisi e un

senso di appartenenza tra i suoi membri."

Émile Durkheim

"Una comunità è un gruppo con solidarietà, un

sentimento di far parte di qualcosa di più

grande di sé stessi e che condivide valori e

interessi comuni."

Max Weber

"Una comunità è caratterizzata da norme,

valori e interessi condivisi tra i suoi membri,

che interagiscono tra loro su base regolare e

hanno un senso di appartenenza al gruppo."

Robert Putnam

"La comunità è la rete di relazioni sociali e

connessioni tra individui all'interno di una

particolare area geografica o gruppo sociale,

caratterizzata da fiducia, reciprocità e

coinvolgimento civico."

PRENDERSI CURA DELLA «COMUNITA’»?



https://newsinhealth.nih.gov/2017/02/do-social-ties-affect-our-health

Riduzione della mortalità

Miglioramento qualità di vita

Miglioramento umore e salute mentale

Riduzione fattori di rischio 

Riduzione rischio di comorbidità 

PERCHE’ UNA «COMUNITA’»?:
Evidenze di letteratura medica



● Ridurre il gradiente socioeconomico non passa solo da un'offerta universalistica di servizi:
○ Ipotesi migliore: la salute migliora per tutti ma le differenze restano;

○ Ipotesi peggiore: aumenta la richiesta di servizi aumenta per chi ha già maggiore accesso alle risorse 

=> aumento diseguaglianze (legge dell'assistenza inversa).

● Non funziona nemmeno focalizzarsi sui gruppi più deprivati, perché gli interventi non toccherebbero le 
persone in situazioni moderatamente svantaggiate (cliff-edge scenario).

Calare la sfida dell’equità 
in un sistema sanitario universalistico

UGUAGLIANZA
Parità di diritti umani e 

individuali, indipendentemente 
dalla posizione sociale e dalla 

provenienza

EQUITÀ
Giustizia sostanziale, capacità 

di tenere conto delle 
particolarità e delle differenze 
nel prendere una decisione
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Universalismo proporzionale 

offerta uguale per tutti, accompagnata da una redistribuzione di risorse in base a determinati bisogni.

 Necessità di indicatori sensibili per evidenziare i bisogni.

 Implementazione tramite l'erogazione dei servizi, ma anche mediante la programmazione e l'allocazione di 
risorse.



LA NOSTRA RISPOSTA: I 6 IMPEGNI CONCRETI

Per rispondere a questi bisogni è stato costruito un piano in 6 impegni concreti:

1

Cure vicino a casa

Medici e infermieri che arrivano 
dove abiti tu

2

Tecnologia per la salute

Visite, monitoraggi e supporto 
anche a distanza

3

Emergenze più rapide

Soccorsi più veloci e meglio 
equipaggiati

4

Ambiente e salute

Aria pulita, natura e animali sono 
parte della tua salute

5

La tua comunità ti aiuta

Volontari e vicini di casa come 
rete di supporto

6

Formazione e ricerca

Professionisti più preparati grazie 
all’Università



EMERGENZA URGENZA SU STRADA

Evidenze + Metodo

=

Risposte appropriate ai bisogni di salute

Studio delle Curve Isocrone
per l’Emergenze-Urgenze

Mappatura dei servizi per fronteggiare la 
Cronicità e la Salute di tutti i giorni



EMERGENZA URGENZA IN VOLO

Quando succede qualcosa di grave — un infarto, un incidente, una caduta — ogni minuto conta. In montagna le 
distanze rendono tutto più complicato. Per questo stiamo potenziando la rete di soccorso.

Ambulanze 24 ore su 24

Garantire che in ogni momento dell'anno ci sia 
sempre un'ambulanza pronta a partire, anche di 
notte e nei weekend.

Elisoccorso più disponibile

L'elicottero è spesso l'unico mezzo veloce in 
montagna. Stiamo lavorando per allargare le ore e le 
condizioni meteo in cui può volare.

Missioni annullate:

23

61

41

Fermo Meteo: media annua 2023-25

Mezzo

EliPavullo

EliBologna diurno

EliBologna notturno

Ore medie annue:

367 h

0 h

188 h



CURE VICINO A CASA:

CRONICITA’

 Apertura di ambulatori locali per problemi di salute non gravi

 Operano h12 medici di famiglia, infermieri, fisioterapisti e 

psicologi: tutti insieme nello stesso posto

 Attrezzati con apparecchi moderni: elettrocardiogrami, 

ecografi, spirometria

 Oncologia di prossimità

 Farmacie dei servizi

 Supporto extra nei mesi estivi, quando arrivano i turisti e i

bisogni aumentano

� In parole semplici: se hai bisogno di un controllo o di un aiuto sanitario, non sei più costretto ad ore di viaggio. 

HUB Spk

OsCo CAU

Salute di prossimità



TECNOLOGIA PER LA SALUTE: 

Avvicinare gli specialisti 

Grazie alla tecnologia, oggi è possibile ricevere assistenza medica senza muoversi dal proprio distretto.

TeleconsultoTelevisita

Sviluppi futuri

Diagnosi del Fondo dell’Occhio con refertazione da remoto: Retinografia vicino casa

Supporto dell’AI per la videodermatoscopia

� In parole semplici: meno ore in macchina ma garantendo la qualità delle cure. 

• Attivazione di 6 Virtual Room nelle Case della 
Comunità programmate

• Attivazione televisita al domicilio
• Diabetologia, Endocrinologia, Neurologia, 

Gastroenterologia, Nutrizione, Terapia antalgica, 
Oncologia di prossimità

• Attivazione collegamento MMG e 
Specialisti

• Videodermatoscopia
• Reumatologia
• Diabetologia



TERRITORIO “TECNICO”  

Non arretriamo su Equità - Universalismo Proporzionale

Siamo qui per lavorare sul

sistema, 

studiando cosa serve per 

garantire la Salute per tutti, 

allontanandoci dalle

logiche del “si è sempre

fatto così”





UN PROGETTO DI TUTTI:
CHI C'È DIETRO?

Questo non è un progetto calato dall'alto. È costruito insieme da istituzioni, professionisti e cittadini. Ogni voce conta.

	

I Sindaci dei 18 Comuni e la 
Provincia di Modena

Rappresentano direttamente le 
loro comunità e portano nel 
progetto la conoscenza del 
territorio.




Le 3 Aziende Sanitarie 
modenesi

AUSL di Modena coordina e 
mette a disposizione medici, 
infermieri e risorse sanitarie.

�

I Medici di Medicina
Generale e gli Infermieri

Sono il punto di contatto 

principale tra il cittadino e il 

sistema sanitario.

�

L'Università di 
Modena e Reggio Emilia

Porta la ricerca scientifica e 
forma i professionisti del futuro.

�

L’Ente Parchi Emilia 
Centrale

Partner per tutto ciò che riguarda 

ambiente, natura e salute del 

territorio.




I Cittadini e i Volontari

Attraverso i Comitati Consultivi 
Misti e le associazioni di 
volontariato, partecipano 
attivamente.

Il progetto è aperto: nuovi partner, nuove idee e nuovi contributi sono sempre benvenuti.

La Regione Emilia-Romagna



La montagna merita la stessa
qualità di cure della città

Con questo progetto, chi vive in montagna non deve più scegliere tra restare nel proprio paese e 

ricevere cure adeguate.

18
Comuni
coinvolti

6
Impegni
concreti

3
Distretti
sanitari

� progettomontagna@ausl.mo.it   ·   � www.ausl.mo.it/progetto-montagna

La Regione Emilia-Romagna

L’AUSL di Modena


