
Migliorare la salute mentale con il cinema, si può! 
Lo faremo in classe con un corso che, grazie all’analisi di alcune pellicole e del linguaggio 
cinematografico, si propone di ridurre  lo stigma e favorire la prevenzione di fenomeni di 
isolamento, attraverso l’utilizzo di strumenti e linguaggi propri di film e serie tv.
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