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Qual percorsi?

Con gli insegnanti: IC1; IC8; frequenza mista
Con i genitori: IC Spilamberto; IC Savignano; IC Nonantola
Con i bambini: DD Formigine; IC9
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Le parole dei genitori

. Il percorso mi ha permesso di capire e
Nar' razione per' Sonale gestire  con  piu  serenita  alcune
Possibile uesto spasiy & molt presioso percié pe
Accolta rispettata Fecconture e proprie preoesnpasion, pare,
CO n dI.VI.SCl fig;’i ;::;,;10 .ricevere giudizi, ma solo supporto

Supportata
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Le parole dei genitori

Le riflessioni e le informazioni acquisite
durante gli incontri sono divenuti utili

POSS IGmO Sen'l' | r'C| fO r'T| , strumenti di 'vita quotidiana’ capaci di
‘11 . . sostenerci in forza tranquillita e

1— r.anq Ul I I I e d eTe rmi naT l determinazione nell'affrontare le

A b b ' amo r | CeVUT o) difficolta dei e con i nostri figli!

informaziohi e strumenti
utili
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Le parole dei genitori

... Grazie di tutto, delle belle parole
(scritte e ascoltate), della pazienza, dei

Il ben -trattamento nel suggerimenti e dei sorrisi di
incoraggiamento...anche indirettamente
gr‘uppo prOduce da parte dei ns bambini per gli effetti che

i nostri incontri hanno prodotto...

ben-essere nelle
relazioni in famiglia
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prezioso
stimolante

porsi sempre domande

conoscersi ancord em pOtiO

ascolto

accettare il litigio q pe rtU 'd

continuare

f .
contronto grazie

— riflettere
e sedene — condivisione

impazienza

partiamo Cll’te de"'(]ttenZIOﬂe

o ascolto attivo
comprensione

parto dalle mie emozioni

importanza del sostegno

ascoltare

regalo
ricerco

accettare la solitudine
imparare a ascoltare

nostalgia
comunicare

serenita

crescere insieme

non pensa tutto il detto  ~9 e
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Emozioni,
Pensieri, Azioni
in circolo, in gruppo

OSSERVARE

INTELLIGENZA
EMOTIVA
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Le parole degli insegnanti

Cosa mi porto a casa Cosa ho imparato Cosa vogliamo fare

9 rownzone
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Cosa mi porto a casa?

Condivisione: di momenti gioiosi, di momenti un po’ pit pesanti, intimita, fiducia
Leggerezza con cui abbiamo vissuto le emozioni condivise

Conoscenza approfondita di un pezzettino di vita delle compagne
Consapevolezza che le emozioni devono stare, devono fluttuare, cosi i
comportamenti saranno costruttivi per il gruppo

Maggiore forza e consapevolezza che quello che facciamo con i bambini e buono
e giusto

La consapevolezza che possiamo essere una squadra e ognuno fa la sua parte

La voglia di dedicare tempo e cura all'ascolto e alla comunicazione emotiv
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Cosa ho imparato?

® Attenzione e riflessione sulle parole che usiamo

Importanza della circolarita e reciprocita nella relazione

® |mportanza della comunicazione non verbale e della
comunicazione non violenta

® Fardiventare la differenza unarisorsa

® Ad avere piu pazienza; le grandi cose richiedono tempo

® Ad affrontare le emozioni attraverso diversi canali espressivi
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Cosa vogliamo fare?

Continuare su questa strada...a emozionarci!
Ampliare il gruppo di lavoro

Lavorare in team e condividere vissuti e bisogni
Sensibilizzare i colleghi

Sperimentare gli strumenti e strutturare routine, buone pratiche
Progettare percorsi specifici di educazione alle emozioni per le
classi
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