
21 DICEMBRE 2024
ORE 08:30

Polisportiva S. Faustino - Modena

TUTELA DELLA SALUTE 
PER IL BENESSERE AL FEMMINILE

STORIE 
di donne 
e sport

Comune di Bomporto

CON IL PATROCINIO DI:



PROGRAMMA 
8:00 	 Registrazione partecipanti 

8: 	 Saluti delle autorità: 
	 Direttrice Generale e Direttrice Sanitaria - AUSL Modena 
	 Direttore Distretto Modena e Direttrice Distretto Castelfranco Emilia 
	 Autorità - Comuni di Modena e di Bomporto 

9:15 	 LA SALUTE DEL CUORE NELL’ATLETA DI SESSO FEMMINILE
	 E. Lodi 

9:45 	 L’ESERCIZIO FISICO NELLA PREVENZIONE DEI TUMORI FEMMINILI
	 G. Razzini 

10:15 	 ATTIVITÀ MOTORIA ADATATTA (AMA) E CARCINOMA MAMMARIO: 
L’ESPERIENZA DEL “PERCORSO BENESSERE”

	 L. Bernaroli 

10:45 	 DIFFERENZA DI GENERE E PRINCIPALI INFORTUNI NELLE DONNE 
	 A. Brusini 

11:15 	 Pausa caffè 

11: 	 SOCIOLOGIA DELLO SPORT - RICADUTE SOCIALI  E INDIVIDUALI DI 
GENERE NELLO SPORT COME SISTEMA	

	 M. Casalini 

12:00 	 VITA RIPRODUTTIVA E ATTIVITÀ SPORTIVA
	 D. Spettoli, M. Pennacchia 

12: 	 STRATEGIE EDUCATIVE TERAPEUTICHE NELLA PATOLOGIA 
METABOLICA FEMMINILE

	 G. Calzolari 

1 :00 	 PROTOCOLLI COCIS: INCIDENZA DELLE PATOLOGIE 
CARDIOLOGICHE NELLA DONNA

	 G. Patrizi 

1 : 	 DISCUSSIONE E DIBATTITO 

1 :45 	 Pausa pranzo 

15:00 	 TAVOLA ROTONDA  - Condotta da S. Ferrari
	 “SPORT E DIFFERENZE DI GENERE:  
	 LA PRESTAZIONE, L’ANTIDOPING E L’INCLUSIVITÀ”
	 F. Botrè, M. Rossi, V. Petrillo

17: 	 PRATICHE ECM 



STORIE 
di donne 
e sport

DIRETTORE SCIENTIFICO

Dr. Gustavo Savino
Dirigente Medico specialista in Farmacologia e Medicina dello Sport 
Direttore UOC Medicina dello Sport - AUSL di Modena 
Coordinatore Centro Regionale Antidoping ER 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Dott.ssa Ylenja Persi 
Dietista Servizio Medicina dello Sport - Ausl Modena

Dott.ssa Roberta D’Alisera
TSLB presso Centro Regionale Antidoping ER 

Tel. +39 059 2134291       E-mail: movimentomds@ausl.mo.it

SEDE EVENTO
Via Wiligelmo, 72 - Modena 

ISCRIZIONE TRAMITE IL SITO
Per i dipendenti Ausl accesso dalla piattaforma WHR-Time GRU Rer con 
codice 3572.1
Per gli esterni eseguire la REGISTRAZIONE e successivo LOGIN dal sito: 
https://portale-ext-gru.progetto-sole.it accedendo al corso 3572.1



RELATORI

Giorgia Razzini
Ricercatrice clinica - Ausl Modena

Elisa Lodi 
Medico dello sport - Unimore 
Laura Bernaroli 
Chinesiologa - Ausl Modena 
Antornio Brusini 
Infermiere - Ausl Modena 
Daniela Spettoli 
Ginecologa - Ausl Modena

Maddalena Pennacchia 
Ostetricia - Ausl Modena 
Giovanna Calzolari 
Diabetologa - Ausl Modena

Giampiero Patrizi 
Cardiologo - Ausl Modena

Milena Casilini 
Sociologa - Ausl Modena

TAVOLA ROTONDA  
Conduce Stefano Ferrari 
Giornalista e redattore di TRC 
Francesco Botrè
Direttore del Centro di Ricerca “REDs” 
Professore associato ISSUL Università di Losanna 

Milva Rossi
Vice-Presidentessa Coni dell’Emilia-Romagna

Valentina Petrillo 
Atleta paralimpica italiana 

MODERATORE

Gustavo Savino 
Direttore UOC Servizio Medicina dello Sport 


