
TEATRO EDUCATIVO ED EMOZIONI
PER STARE BENE A SCUOLA



formazione iniziale



sezione 5 anni



Sezione composta da bambini:

di diverse nazionalità

molti non italofoni.

Alcuni arrivati questo ultimo anno, 
altri che a causa del covid hanno 

frequentato poco.



Perché il cerchio?
avevamo necessità di creare

il GRUPPO CLASSE

in un modo che potesse essere
DEMOCRATICO

INCLUSIVO



Il primo cerchio è stato 
“disegnato”con i bambini,

utilizzando un oggetto che 
avevo a portata di mano (una 

semplice pallina rossa).
Quello che è successo è stato 

inaspettato.

I bambini da subito sono stati 
entusiasti e impazienti di fare il 
cerchio, tanto che è diventata 

una routine che utilizziamo per 
iniziare la giornata.



Da IO a NOI

quella semplice pallina di plastica
 ha assunto per i bambini

un grande valore, 
tanto che l’hanno chiamata

LA PALLINA SCRIGNATA
perchè al suo interno

contiene le parole e i pensieri 
di tutti i bambini.



Ora la pallina è 
in versione Natalizia.

Dopo i nomi,
 le parole dell’estate,

 dell’autunno … 

Contiene delle azioni che vogliamo 
attuare

 per fare crescere
il seme della gentilezza.



CONCLUSIONI:

In sezione abbiamo riscontrato che il cerchio è 
stato un grande aiuto nel consolidamento del 
gruppo classe.

Ci ha dato tempo, un momento “magico”
per conoscere meglio i bambini, 
per dare spazio a tutti ( parla chi ha in mano la pallina)
per ascoltare tutti, anche chi mette nella pallina 
solo pensieri.



CLASSI 1 ° 2° E 4 ° 
DELLA SCUOLA PRIMARIA 



IL NOSTRO PUNTO DI 
PARTENZA

★ classe 1° scuola primaria
★ settembre 2022 - novembre 

2022
★ Progetto di accoglienza 

volto alla costruzione e alla 
conoscenza del nuovo 
gruppo classe. 
Il primo giorno di scuola è 
stata proposta agli alunni la 
lettura del libro “Il punto” di 
Peter H.Reynolds, ed. Ape 
Junior. 



DALL’ IO …

In seguito alla lettura i bambini si sono poi rappresentati nel proprio punto di partenza.



… AL NOI ! 
I bambini al termine dei primi due mesi di scuola, si sono sentiti parte di un gruppo e 
hanno realizzato il loro COMUNE punto di partenza. 



… ATTRAVERSO …

Abbiamo creato una breve routine quotidiana basata sul “disegnare il cerchio a 
catena”. Nell’agorà della classe, di bambino in bambino, è stata passata una 
parola. Grazie a questa, ogni bambino e ogni bambina ha potuto conoscere gli 
altri e farsi conoscere, regalando ogni giorno un pezzetto di sè. 

Nella prima settimana il cerchio è stato disegnato con un saluto e il proprio 
nome. In seguito ogni mattina le docenti hanno scelto di disegnare il cerchio 
chiedendo informazioni differenti: colore preferito, cibo preferito, un’attività 
speciale, il sogno nel cassetto, il mestiere preferito… 



DALL’IO AL NOI 
★ classe 2° e 4° scuola primaria
★ settembre 2022  - novembre 2022
★ accoglienza di un nuovo alunno 

all’interno del gruppo classe
★ attività a catena e di 

rispecchiamento



Attività a catena



Attività di rispecchiamento



uniti in un unico noi



PRIMI RISULTATI

Cosa hanno portato queste attività nelle nostre classi ?

★ fiducia e conoscenza
★ creazione di un gruppo classe coeso e unito
★ desiderio di venire a scuola 
★ tempo di ascolto equamente ripartito tra i bambini

e un NOI pronto a partire per nuove empatiche ed 
                     emozionanti scoperte!!



Parole gentili da 
regalare


