O ASSIEME AU
AMBINI/RAGAZZI CO

A cura di:

Ricco, Psicologa Respor



no di aiuto rivolgiti al tuo Pediatra di libera

Medicina Generale, e ai Centri di Neurc
dell’Adolescenza della provincia.
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AMO INSIEME LAUTOS




«MIO FIGLIO HA POCA
AUTOSTIMA,

CHE COSA POSSO FARE PER
AIUTARLO?»

| siamo posti questa domanda
isposte e delle soluzioni



SCUOLA E IMMAGINE DI SE

incentrato sulle performances.

Jevono misurarsi inevitabilmente con il tema dellz

e essere piu complicato da gestire per un bambir
come o piu dei suoi compagni, fatica ad ottenere
capito e accolto, potrebbe incidere negativamente




attiva un atteggiamento rinunciatario nei con
nei compiti giustificandosi con “tanto non sono c
el circuito dell'impotenza appresa, un vissuto dolc
2nsiero «Non dipende da me, non ci posso far nulla, las

”

)Uo essere presente nei bambini con DSA.

ettura, scrittura o calcolo possono essere affrontante e
amento e con |'utilizzo degli strumenti compensativi—dis
iva di se penalizza_la sua immagine e di consegue

i un senso di scarsa autoefficacia perso
assismo, evitamento, scarso imp




e a pensare di non essere all’a
alcosa, perdendo fiducia nelle proprie

Tutto questo porta inevitabilmente ad una
liminuzione dell’AUTOSTIMA DEL BAMBINO




N\

CHE COS’E LAUTOSTIMA?

AUTOSTIMA |' concetto complesso e multidimensionale, puo es
lizi valutativi, o meglio il valore che attribuiamo a nc

fluenzato dalle esperienze fatte in cui si sperimenta s
anche determinato dai pareri che gli altri significativi
ori, amici).

|

e in eta evolutiva gli adulti significativi possono cor




COME SUPPORTARE LAUTOSTIMA DEL
NO...

AUTOSTIMA




aggiunto alimenta 'autostima;

dolo a sviluppare le abilita di affrontare, risolvere i prob
prendere decisioni: «Che cosa sta succedendo?», «Cc
questo problema?», «Da dove comincio?», «Quali str
possono aiutare a risolverlo?», «Come sto procec
«Ce I’ho fatta?». Ogni problema risolto in autonomi
ione di fiducia in sé stessi. Decidere autonomame
rattutto quando le scelte compiute si rivelano ade

tare, anche attraverso I'esempio, che gli
o gestire parlandogli di come gesti




blta che gli stessi genitori incontrana
io su come affrontarle: ad esempio se
o una volta che ci si trova al superme
o dimenticato anche stavolta la lista della spesa...
0ssima volta la fotografero cosi I'avro comunque co
a che ciascuno ha le proprie difficolta, ma che queste
ando strategie efficaci;

fiducia nelle sue capacita con i fatti affida
amiglia anche attraverso lavoretti domestici appropr

ondividere le sue esperienze e i suoi sentimenti




E importante, per i bambini con DSA,
sentire che le difficolta incontrate nel
contesto scolastico
non possono minare, in alcun modo, il
loro Valore PERSONALE.

E fondamentale, infatti, che i bambini

crescano SENTENDO che non € una
prestazione o una valutazione scolastica a
definire il valore di una persona,
a costruire cioe quel complesso e
multiforme mosaico che € la nostra
AUTOSTIMA.




olta e disturbi di apprenc

. La mia autostima. Attivita di sviluppo pe
d. Erickson, Trento

. (2003). On the origin of helpless behavior of stud
oidance motivation? International Journal of Educatic
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GRAZIE PER LUATTENZIONE!




