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Settore Psicologia Clinica e di Comunità AUSL Modena 

Obiettivi presa in carico della 

persona , omogeneità di interventi, 

continuità assistenziale. Setting da 

privilegiare Casa Della Salute- intesa 

come contesto e modalità erogativa 

privilegiata : tre tipologie di Setting: 

1. MMG che ha in carico il pz  2. 

Gruppo dei MMG   3. Attività dei 

MMG per i pz identificati 

nell’ambito della salute 

mentale   

Target utenza: 

pz sano – pz cronico e 

sottoclassificazione del pz 

cronico è il pz fragile 

target età: obesità, cure 

palliative, malattie 

metaboliche 

degenerative, hospice 

pediatrico 

Neuropsichiatria 

Infanzia e Adolescenza 

(NPIA)  

Setting operativo: intervento clinico: diagnostico, valutativo, 

psicoterapeutico al paziente,  al gruppo, alla famiglia 

Intervento prevalentemente ambulatoriale o verso le istituzioni sanitarie, 

educative, socio sanitarie  su Percorsi E-B 

Setting operativo: intervento clinico: prevalente sulle diverse 

equipe o team sul paz secondo il modello integrato o 

collaborativo. L’intervento clinico: diagnostico, valutativo, 

psicoterapeutico al pz al gruppo, ai familiari è subordinato al 

progetto di presa in carico sui sintomi relativi ai cambiamenti del 

ciclo di vita, alla malattia cronica e alle condizioni di fragilità 

Salute Mentale Adulti  
Dipendenze 

Patologiche  

Psicologia Clinica: Centro Psicologia Clinica Adulti – Centro Consulenza e 

Terapia Familiare- Centro Adolescenza  

Progetti nelle Case della Salute 

 

Programma Aziendale DCA  

percorsi  licenziati e pubblicati  in Q-san  

� percorso per il trattamento gruppale cognitivo-comportamentale per i disturbi d'ansia 

nell'infanzia e nella pre-  adolescenza  

� percorso gruppi di psico-educazione familiari di pazienti borderline  

� percorso, seguito dal governo clinico del DSM, “Invio dei pazienti del CSM alla 

psicologia clinica”  

� percorso stepped care 

� percorso trattamento della depressione e ansia  in adolescenza   

� percorso di terapia familiare sui disturbi del comportamento alimentare   

� percorso gioco d'azzardo patologico   

� percorso sui disturbi post traumatici da stress dell'infanzia ed adolescenza in 

emergenze e maxi-emergenze   

� percorso Parent Training Disturbi dello spettro autistico, ADHD,  Disabilità Intellettive  

� percorso valutazione della relazione genitore-bambino 0-3 anni  

� percorso del bambino con sospetto DSA  

percorsi  licenziati e pubblicati  in Q-san  

� percorso trattamento della depressione in adolescenza   

� percorso sui disturbi emozionali della donna in gravidanza  

� percorso di intervento caregiver di pazienti affetti da demenza   

� percorso nuovi giunti carcere  

� percorso di valutazione delle relazioni familiari secondo una 

procedura di osservazione ispirata al Lousanne Trilogue Play  

� percorso valutazione della relazione genitore-bambino 0-3 anni  

Gruppi e Percorsi Aziendali (Esordi psicotici, Multifamily group Disturbi personalità gravi  

Autismo, Passaggio Autismo Adulti, Ansia, DSA/DSL, Gruppi Conformità Privati DSA, 

Gruppi Parent Training, Gioco d’Azzardo, Percorso Alcol) 

Consultorio Familiare -  LDV  – Spazio Giovane Adulto – 

Spazio Giovani 

Carcere Prevenz Suicidio Nuovi Giunti 
Psicologia Clinica Minori e 

famiglia Peer education 

Centro Disturbi Cognitivi Demenze 

 

Psicologia Ospedaliera e delle Cure Intermedie 

 
Cure Palliative 

Gruppi e Percorsi Aziendali (Protocolli dimissioni ospedaliere casi multiproblematici, LTP,  Gruppi 

Violenza, Care Giver, Gruppi Medicina Sportiva Skills Ability, individuazione precoce- screening, Tavolo 

aziendale Politiche per la salute) 

Tavoli Regionali (DSA, PRP Adolescenza, Gioco d’Azzardo, Violenza di genere e Minori, Stranieri rifugiati,  M.N.S.A/ SPRAR, Tavolo regionale prevenzione),  

 
Ricerca e Innovazione (Gruppi Ansia, ADHD, AUDIT,  Ricerca regionale carcere: bisogni 

di salute e qualità, ricerca sugli esiti psicoterapia approvata dal Comitato Etico),  

 

Servizio Qualità e Accreditamento, Richieste Straordinarie (terremoto, emergenze ambientali, sexting, 

postvention, maltrattamenti scolastici)  
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SETTING OPERATIVI DEL SERVIZIO PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITA’ 



Educazione alla Salute Prevenzione percorsi differenti per obiettivi e popolazione differente 

                    DSM                                                                                                                                            DCP 
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Educazione alla Salute Prevenzione: Universale, Selettiva, 

indicata, riduzione del danno 
prevenzione universale, prevenzione della popolazione a rischio, prevenzione 

delle complicanze e recidive di malattia 

PrP Regione ER 

Progetti  specifici da 

linee di indirizzo 
PrP Regione ER  

Progetti specifici da 

linee di indirizzo 

 

Piano Sanitario cronicità: riorganizzazione dell’assistenza sanitaria e nello 

spostamento sul territorio del trattamento socio-sanitario delle principali 

patologie croniche, con lo sviluppo di una diversa cultura orientata alla 

presa in carico proattiva delle persone con fragilità e cronicità tramite 

servizi di prossimità 

 

Educazione e promozione salute per circa 11000 adolescenti in ambito 

scolastico/extrascolastico,  conoscere il consultorio, affettività sessualità, Youngle, 

dipendenze, postvention, multiculturalità, violenza), progetti PdZ 

Progetti  psicoeducativi  e di promozione alla salute  

Centro LDV “ Centro Liberiamoci Dalla Violenza” Gruppo “ aperto” di incontri per uomini 

utilizzando il modello ATV strutturato che prevede 24 incontri suddivisi in 8 moduli tematici di 

3 incontri ciascuno.  

Gruppo Terapeutico  Dipendenza Affettiva Gruppo terapeutico  alle donne vittime di violenza 

e sofferenti di Dipendenza affettiva c/o Consultorio di V.le Molza a Modena  aperto ai servizi: 

Consult. Fam., SMA, Tutela Minori,  Centro Antiviolenza e dal Centro LDV.  

Case della Salute: Novi, Rovereto, Spilamberto, Castelfranco E incontri e progettazione 

condivisa ed integrata  con Nuclei dei MMG,PdLS, MMG      Dati attività nei sistemi informatici  

Progetto EFA (Esercizio Fisico Adattato) invio da parte dei MMG alla medicina dello Sport e 

alle Palestre Sicure del territorio  

Progetto Non Mollare Mai sport come prevenzione  rivolta ad adolescenti a rischio di 

abbandono scolastico, discriminazione razziale condotte trasgressive  

 

Interventi di Postvention: costruzione di linee guida per le scuole nelle 

situazioni di suicidio o tentato suicidio  

Nell'anno 2016 le linee guida sono state licenziate, condivise con tutti gli 

operatori e divulgate alle scuole. 

Progetti  psicoeducativi  e di promozione alla salute  

I progetti di prevenzione universale, scuole secondarie di secondo grado: 

fumo di sigaretta, l'alcol 

 

Coordinamento psicologi sportelli scolastici: I Centri Adolescenza di ogni 

Distretto svolgono un ruolo di raccordo con questi presidi, la finalità è l' 

individuazione precoce del rischio psicopatologico in adolescenza e la 

facilitazione di accesso ai servizi dedicati agli adolescenti  

Interventi/Progetti psicologici richieste da team, gruppi operatori, 

categorie professionali, servizi: 

• Operatori Esame Mammografico 

• Polizia Penitenziaria 

• Tutor immigrati 

• Equipe servizi 

• Eventi specifici/Audit 

• Focus group  

• Sorveglianza Sanitaria – Testistica e presa in carico 
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