
 
 

ALLEGATO 1. ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE DEL MINI NUTRITIONAL 
ASSESSMENT - SHOT FORM (MNA-SF) 
  

 
 

 



 
 
Si consiglia di monitorare l'apporto alimentare attraverso apposite griglie di monitoraggio. 
 

 

 
 

 

 

 



 
 

  
 
 
Nel caso non sia possibile misurare l'altezza, è possibile ricavarla con misure indirette 

Calcolo dell'Indice di Massa Corporea (IMC) 
 

Peso (kg) : Altezza (m) : Altezza (m) 
 

es. Peso = 60 kg; Altezza = 1,65 m 
IMC = 60 : 1,65 : 1,65 = 22 kg/m² 

 
Nota: Si può trovare la dicitura in inglese  

Body Mass Index (BMI) 



 

 
 
Una misurazione alternativa all'Indice di Massa Corporea, quando non è possibile rilevare il 
peso corporea, è la circonferenza del polpaccio: 
 

 

 


