
 

ALLEGATO 2 
 

SCHEDA DI MONITORAGGIO DEL PESO CORPOREO 
 
 

Ospite 

Altezza misurata (m)  

Altezza stimata (m)  
Altezza al ginocchio 
(cm) 

 

Peso all'ingresso (kg)  IMC (kg/m²) all'ingresso  

 
 

 
 

Data Peso (kg) Variazione di peso (kg) 
% di variazione di 

peso 
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