EMILIA-ROMAGNA

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

=i Azlsncm Unith Sanitarla wocale dl Madena

NUTRIZIONE E DIETETICA AZIENDALE

DIARIO ALIMENTARE

Sig./Sig.ra

dal

al

LUNEDi

MARTEDi MERCOLEDi

GIOVEDi

VENERDi

SABATO

DOMENICA

COLAZIONE

Zucchero a colazione n®

cucchi

aini

Latte — yogurt — altro
(specificare)

Pane — fette biscottate —
biscotti — altro
(specificare)

SPUNTINO

specificare

PRANZO

Parmigiano

=
]

cucchiaini

Olio n®

cucchi

aini

Primo piatto

Secondo piatto (carne,
pesce, formaggio,
prosciutto, uova)

Contorno (verdure cofte o
crude)

Pane o sostituti

Frutta

SPUNTINO

Specificare

CENA

Parmigiano

j
@

cucchiaini

cucchi

aini

Primo piatto

{ \
|

Secondo piatto (carne,
pesce, formaggio,
prosciutto, uova)

Contorno (verdure cotte o
crude)

Pane o sostituti

Frutta

Altro

PUNTEGGIO

Acqua n. bicchieri
Acquagel n. vasetti




ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE

Colorare la porzione di alimento consumato e assegnare un punteg

gio

NULLA=0

% (POCO) =1

% (META) =2

Y (QUASITUTTO) =3

e

1(TUTTO) =4

Fare la somma dei punteggi

Punteggio |Alimentazione |Rischio malnutrizione
=44 Buona Basso

25-43 Media Medio

0-24 Scarsa Alto




