
 

Presa a pinza. Batuffoli di cotone, vaschette del ghiaccio e 

pinzetta. Inserire ogni pallina nel suo spazio. Potete anche 

colorare il quadratino e la pallina di cotone per lavorare 

sull’appaiamento. 

 

 

Colorare e disegnare in verticale (su fogli attaccati al muro) per 

favorire distensione del polso e rafforzare i muscoli del braccio e 

della mano 

 

Lavori di ritaglio con fogli di spessori 

diversi (questa è la carta dei muffin x 

fare i fiori e il bimbo la deve 

sforbiciare ai lati) 

 

 

 

 

 

 

Usare il contagocce per far cade gocce di colore sui fogli 

Scottex, creando un disegno per allenare la presa a tripode e il 

controllo motorio. 

 

Inserire soldini in un salvadanaio tenendone diversi in mano 

contemporaneamente, per stimolare i movimenti intrinseci 

delle dita e l’uso dei muscoli della mano 

 

 



 

Manipolare soldi: raccoglierli dal tavolo, fare delle pilette di soldi tenendoli nel palmo e senza 

aiutarsi con l’altra mano, farli roteare. 

    

Usare evidenziatore per creare forme da far ripassare con la matita al bimbo o percorsi di 

pregrafismo. 

 

Creare sul tavolo percorsi con lo scotch carta e chiedere al bimbo di seguire il percorso con il 

pennarello rimanendo nella stradina. 

  

 



Creare forme con chiodini ed elastici 

Giochi di infilo con le perline o con lacci 

delle scarpe (far passare nei buchini del 

colapasta e poi toglierli) 

 

Manipolazione pasta di sale, pasta della 

pizza, pongo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Far ripassare il contorno di tappi e barattoli di dimensioni diverse. Poi chiedere di abbinarli sul 

foglio 

 

Giochi di cucito con ago grosso spuntato: contornare un disegno su un cartoncino passando nei 

buchini già predisposti  


