
Bando n. 1 

 

Avviso di pubblicazione degli incarichi di medici specialisti ambulatoriali interni, veterinari ed altre professionalità, 

disponibili presso i presidi ambulatoriali ai sensi dell’art. 20 dell’Accordo Collettivo Nazionale in vigore dal 

31/03/2020 e s. m. i. - mese di Dicembre- anno 2023 

 

 

DIPARTIMENTO CURE PRIMARIE 

U.O.: SOC PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITA’ (UOS PERCORSI TERRITORIALI DELLA PSICOLOGIA) 

Area Professionale: Psicologia 

a) Incarico di n. 16 settimanali a tempo indeterminato da espletarsi presso: UOS PERCORSI TERRITORIALI DELLA 

PSICOLOGIA – SEDE AREA SUD. 

b) Il professionista dell’area professionale di Psicologia dovrà effettuare le seguenti prestazioni specialistiche: 

• Interventi (consulenze e counselling psicologico) di valutazione globale delle risorse psicologiche rivolte agli 

utenti con disabilità e patologia cronica afferenti ai distretti dell’Area Sud, finalizzate al riconoscimento di 

qualsiasi forma di disagio emotivo con rischio di evoluzione psicopatologica, o di compromissione della 

capacità di autogestione sanitaria, garantendo un approccio globale ai sintomi e considerando i fattori 

psicologici, ambientali e sociali; 
 

• Interventi (valutazione delle risorse famigliari, consulenze e counselling psicologico) rivolti ai caregiver di 

utenti con disabilità, nell’ambito del progetto aziendale Caregiver come previsto dalla L.R. 2/14; 
 

• Conduzione di interventi gruppali orientati al promuovere la capacità di coping e di autogestione, rivolti sia 

ad utenti sia a caregiver; 
 

• Attività di consulenza a MMG, PLS e operatori socio-sanitari su casi o progetti specifici co-progettati, con 

partecipazione regolare ai coordinamenti dei Nuclei di Cure Primarie presenti sul territorio;  
 

• Partecipazione alla rete specialistica multidisciplinare (UVM), nei contesti in cui questa sia presente, per il 

sostegno al paziente, alla famiglia e nella gestione della comunicazione/relazione, come delineato nel Piano 

Nazionale della Cronicità (Ministero della Salute); 
 

• Partecipazione ai coordinamenti provinciali degli psicologi del settore di Psicologia Clinica e di Comunità e 

agli incontri promossi dall’UDP su progettazioni di ambito territoriale. 
 

c) Poiché il servizio presenta delle caratteristiche peculiari è necessario che il candidato possegga comprovata 

esperienza, da documentare mediante idoneo curriculum, conoscenza e competenza relativamente ai seguenti temi: 

• Conoscenza dei principali interventi evidence-based relativi alla consultazione psicologica di primo livello, con 

particolare riferimento ai Disturbi Emotivi Comuni; 

• Capacità di progettare, realizzare e valutare interventi di tipo psicologico in ambito clinico, della salute e di 

comunità in raccordo con altri servizi sanitari e sociali e la cittadinanza, in un’ottica di prossimità e sviluppo di 

attività all’interno delle Case della Comunità e sulla base di quanto previsto dal PDZ e dal PAA distrettuale; 

• Conoscenza dei principali strumenti di valutazione neuropsicologica, cognitiva e di funzionamento;   

• Conoscenza dei principali interventi evidence-based relativi alla consultazione psicologica dei caregiver; 

• Competenza nella conduzione di interventi gruppali; 



• Competenza nella stesura di piani di trattamento individuali (PAI); 

• Conoscenza del modello gestionale, della rete dei servizi e della loro organizzazione nel contesto Aziendale; 

• Conoscenze in ambito della psicologia di comunità. 

 

d) Stante la peculiarità delle attività che saranno assegnate il conferimento dell’incarico è subordinato alla preventiva 

verifica delle capacità professionali da apposita commissione, ai sensi dell’art. 20 comma 5 dell'Accordo Collettivo 

Nazionale attraverso la valutazione del curriculum ed un colloquio tecnico-attitudinale. 
 

e) L’incarico è caratterizzato come segue: 
 

- a tempo indeterminato 
- turno indivisibile 
- articolazione oraria: da concordare con il responsabile del Servizio  
- ulteriori aspetti organizzativi saranno definiti in dettaglio dall'Azienda nel contesto delle disposizioni vigenti e dei 

modelli organizzativi esistenti presso il Servizio. 
 

 

Il presente bando è rivolto a professionisti psicologi in possesso sia del diploma di laurea in psicologia che del diploma 

di specializzazione. 


