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Kush ka friké §
nga kolla oo
e miré? '

JU JO, SEPSE KENI
BERE \VAKSINEN
KUNDER KOLLES
SE MIRE. —



SA ESHTE E RREZIKSHME KOLLA E MIRE PER
FEMIJET E VEGJEL?

Kolla e miré éshté njé sémundje shumé serioze, veganérisht né vitin e
paré té jetés. Né fakt, né kété grupmoshé, sémundja nuk paraqitet me
sulme té kollitjes, por me njé krizé té apnesé, né té cilén fémija ndalon
frymémarrjen. Mund té shkaktojé gjithashtu pneumoni, insuficiencé
té réndé respiratore, déme té pérhershme té trurit dhe madje edhe
vdekje. Pothuajse gjithmoné fémijét e prekur nga kolla e miré, me
moshé nén vitin e paré té jetés, duhet té shtrohen né spital. Kolla e
miré ka njé tendencé ciklike dhe rastet rriten periodikisht né ményré
shgetésuese. Né Itali, vdekjet nga kolla e miré jané té rralla, por vitet e
fundit éshté regjistruar njé rritje e rasteve ku sémundja ka shkaktuar
disa vdekje.

S| DUHET TE MBROHEMI?

Vaksinimi kundér kollés sé& miré éshté metoda mé efikase pér té
shmangur marrjen e sémundjes.

SI TRANSMETOHET KOLLA E MIRE?

Kolla e miré éshté njé sémundje shumé ngjitése dhe pérhapet nga
personi né person me teshtitje, kollitje dhe né situatat kur kemi njé
bashkéndarje té hapésirés sé frymémarrjes, pér shembull kur fémija
é&shté i mbéshtetur né gjoksin e nénés. Té rriturit dhe fémijét mé té
médhenj me kollé té miré, shpesh shfaqin simptoma jo tipike gé mund
té ngatérrohen me ftohjet e zakonshme me kollé. Pér kété arsye
késhillohet gé té kontrollohet gjendja e vaksinimit e personave gé do té
kujdesen nga afér pér fémijén e tyre.

Mund té fillosh mbrojtjen e fémijés ténd nga
kolla e miré madje edhe pérpara se té lindg,
duke u vaksinuar né tremujorin e treté té
shtatzénisé.

PSE ESHTE E RENDESISHME TA BEJME VAKSINIMIN
GJATE SHTATZENISE?

Vaksina kundér kollés sé miré rekomandohet gjaté tremujorit té treté
té shtatzénisé. Né kété ményré, néna prodhon antitrupa gé kalojné
tek fémija népérmijet placentés, pérpara lindjes. Kéta antitrupa do ta
mbrojné até né muajt e paré té jetés, derisa t& marré dy dozat e para
té vaksinés dhe té fillojé té prodhojé antitrupat e tij.



SI QUHET VAKSINA KUNDER KOLLES SE MIRE?

Vaksina gé duhet béré éshté ajo kundér difterisé-tetanosit-kollés sé& miré
[acelulare] (dTpa) e cila ofron mbrojtje kundér té tria kétyre sémundjeve.
Nuk ekziston njé vaksiné monovalente vetém kundér kollés sé& miré.

CFARE ESHTE COCOONING?

Cocooning, ose strategjia e kukules, &shté njé mbrojtje indirekte e fémijés.
Qéndron né até gé té gjithé ata qé jané pérreth té porsalindurit té jené
té vaksinuar kundér kollés sé miré dhe sé fundmi ta kené pérséritur
vaksinén kohét e fundit. Cocooning mund té& mos jeté e mjaftueshme pér
té parandaluar infeksionin dhe sémundjen, por zvogélon rrezikun.
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NE QOFTE SE E KAM BERE KETE VAKSINIM NJEHERE, A
ESHTE E NEVOJSHME QE TA PERSERIS ATE?

Po, sepse antitrupat e prodhuar si rrjedhim i vaksinimit arrijné sasiné
maksimale pas rreth 2 javésh dhe mé pas fillojné té zbresin. Prandaj,
vaksina rekomandohet pér secilén shtatzéni, né ményré gé ¢do foshnjé té
keté mbrojtjen maksimale t& mundshme.

NESE E KAM KALUAR KOLLEN E MIRE NE TE
KALUAREN, A DUHET TA BEJ GJITHSESI VAKSINIMIN?
Po, sepse ndryshe nga sémundjet e tjera té fémijérisé, imuniteti i dhéné
nga sémundja nuk éshté i pérhershém, por zvogélohet gradualisht me
kalimin e kohés.

A ESHTE E SIGURT VAKSINA PER NENEN DHE PER
FEMIJEN?

Po. Vaksina kundér kollés s& miré éshté shumé e sigurt si pér nénén
ashtu edhe pér fémijén. Efektet anésore mé té zakonshme jané té lehta,
si skugje, énjtje dhe dhimbje né vendin e injeksionit dhe kalojné brenda



pak ditésh. Vaksina nuk mund ta shkaktojé kollén e miré sepse éshté
njé vaksiné acelulare dhe nuk pérmban baktere té gjalla. Gjinekologét
dhe mamité e rekomandojné vaksinimin kundér kollés sé& miré gjaté
tremujorit té treté té shtatzénisé.

Né muajt e paré té jetés, fémijét kércénohen
vecanérisht nga rreziku i zhvillimit té& formave
té rénda té kollés sé& miré dhe mbeten té
prekshém derisa té kené marré té paktén dy
dozat e para té vaksinimit.

NENE, VAKSINOHU EDHE KUNDER GRIPIT!

Mos harro se né qofté se je né tremujorin e dyté dhe té treté té
shtatzénisé gjaté periudhés sé gripit, éshté shumé e réndésishme qgé té
vaksinohesh edhe kundér késaj sémundje! Né fakt, tek graté shtatzéna
gripi mund t’i krijojé nénés komplikime serioze (pneumoni dhe
véshtirési né frymémarrje) por gjithashtu mund té jeté edhe shkaku i
abortit, lindjes sé parakohshme dhe anomalive kongjenitale té fetusit.

ME SHUME INFORMACIONE
PER VAKSINIMIN GJATE SHTATZENISE

Non da sola

Comprendere e vivere
la propria gravidanza, insieme




