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ALCOL
UN RISCHIO PER INTIMITÀ
E SESSUALITÀ 

IN COLLABORAZIONE CON LE ASSOCIAZIONI, I MEDICI  DI MEDICINA 
GENERALE, I PEDIATRI DI LIBERA SCELTA E LE FARMACIE DEL TERRITORIO
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RIDUCI O EVITA IL CONSUMO DI ALCOL: 

PIÙ PIACERE E DIVERTIMENTO, 

MENO RIMPIANTI, PIÙ CONTROLLO

Relazione
Bere alcolici può creare vuoti di memoria, 
scatenare atti violenti verso l’altro, 
raffreddare intimità e relazione di coppia.

Rapporti a rischio
Può portare a rapporti non consenzienti fino 
all’abuso sessuale. Può indurre il non uso del preservativo, 
con rischio di gravidanze e MST (Malattie 
Sessualmente Trasmissibili).

Piacere
L’alcol un afrodisiaco? Niente di più falso: riduce desiderio 
ed eccitazione, interferisce sull’orgasmo, altera 
sensazioni ed emozioni nel rapporto sessuale. 

Salute
Nella donna: provoca problemi ovulatori e mestruali, 
intacca le funzioni riproduttive, riduce l’efficacia della pillola 
anticoncezionale. Nell’uomo: riduce la fertilità 
e la capacità erettile, fino a essere causa di impotenza.
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