ALLEGATO C)

CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE FORMULATO AI SENSI DEGLI ARTT. 46
E 47 DPR 445/2000

La sottoscritta dott.ssa Melara Rosita

DICHIARA

[ TIROLL: DI STUDEO it it i s s oo

Laurea in Medicina e Chirurgia
conseguita presso Universita Modena e Reggio E.
voto 106/110 in data 4-11-1994,

Specializzazione in Malattie Apparato Respiratorio

conseguita presso Universita Modena e Reggio E.

in data 10/11/1998

della durata di anni 4 CONSEGUITA AI SENSI DELLA D. Lgs. 8 agosto 1991, n. 257.

Iscrizione albo ordine dei Medici Chirurghi di MODENA
n. posizione 4873 decorrenza iscrizione 24/01/1995

Abilitazione all’esercizio della professione nel 27/12/1994

[Servizrsvorri

Presso la sequente struttura privata

- Villa Pineta S.R.L., Via Gaiato 127 - 41026 Gaiato, Pavullo nel Frignano (MO), Riabilitazione
Respiratoria (Direttore: C. F. Marchioni)

Con contratto di lavoro
= SUBORDINATO, a tempo DETERMINATO, in qualita di Dirigente Medico disciplina Pneumologia a

rapporto libero professionale;

Durata:
- dal 01 dicembre 1998 al 30 novembre 1999;

Presso la sequente struttura pubblica

- Policlinico di Modena, Via Del Pozzo 71 Modena, Clinica di Malattia dell’Apparato Respiratorio
(Direttore C. F. Marchioni) ’

Con contratto di lavoro

- SUBORDINATO, a tempo DETERMINATO in qualitd di Dirigente Medico 1° Livello, disciplina
Pneumologia, contrattista (Delibera n. 118 del 22/02/1999);

Durata: ’
- dal 22 Febbraio 1999 al 05 Dicembre 1999

Presso la sequente struttura pubblica



- Policlinico di Modena, Via Del Pozzo 71 Modena, Clinica di Malattia dell’Apparato Respiratorio
(Direttore C. F. Marchioni)

Con contratto di lavoro

- SUBORDINATO, a tempo DETERMINATO in qualitad di Dirigente Medico 1° Livello, disciplina
Pneumologia, contrattista (Delibera n. 118 del 22/02/1999);

- Si attesta in base agli atti e documenti quanto segue:

- Dal 22/02/1999 al 05/12/1999: attivita assistenziali ( presso degenza e ambulatorio ) presso la
divisione di Pneumologia Policlinico di Modena

- Dal 06/12/1999 al 21/05/2000: attivita Dirigente Medico Malattie Apparato Respiratorio presso
Azienda Ospedaliera-Universitaria Policlinico di MO, V. Del Pozzo 71, Clinica di Malattie dell’ Apparato
Respiratorio a tempo pieno a rapporto esclusivo ( Del/Doc n. det.203 e Del/doc n. P.10423 ).

- Dal 01/04/2001 al 31/12/2003: attivita libero professionale assistenziale con integrazione al
Dottorato di ricerca in Fisiopatologia Respiratoria Sperimentale (Universita degli Studi di
Parma) con svolgimento protocolli farmacologici e attivita di Ricerca Clinica;

Presso la sequente struttura pubblica

- Ospedale S. Maria Bianca Mirandola Modena, Via Fogazzaro 1, Pronto Soccorso (Direttore S.
Toscani)

Con contratto di lavoro

- SUBORDINATO, a tempo DETERMINATO in qualitd di Dirigente Medico 1° Livello, n° ore settimanali
38;

Durata:
- 2004 (annuale)

Presso la seguente struttura pubblica

- Ospedale S. Maria Bianca Mirandola Modena, Via Fogazzaro 1, Clinica Malattie Apparato
Respiratorio (Direttore P. Grandi)

Con contratto di lavoro

- SUBORDINATO, a tempo INDETERMINATO in qualitd di Dirigente Medico 1° Livello, n° ore
settimanali 38;

Durata:
- 01 Gennaio 2005, tutt’ora in corso

| POSIZIONE FUNZIONALE NELLE STRUTTURE E COMPETENZE el T

1. Dirigente Medico di I° Livello presso Unita Operativa Complessa Ospedale S. Maria Bianca di
Mirandola, dove ha svolto e svolge in piena autonomia attivita clinica assistenziale, attivita clinica
specialistica ambulatoriale- domiciliare , attivita di consulenza specialistica pneumologica presso
tutte le U.O. dell'ospedale, attivita di night hospital per adattamento ventilatorio notturno in
paziente OSA - BPCO, attivita di fisiopatologia respiratoria, attivitd ambulatoriale di stadiazione
pazienti in percorso diagnostico-terapeutico per carcinoma polmonare, attivita didattica per i
medici specializzandi afferenti alla U.O. dalla Scuola di Specialita in malattie apparato respiratorio
dell'Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia;

2. Dal 17/7/2005 al 16/7/2010: incarico professionale di base;
3. Con la lettera del Direttore Presidio Ospedaliero Prot. N. 1488/P37 del 31/12/2009 sono state

attribuite alla Dott.ssa Melara_le funzioni di Responsabile pro-tempore dell’U.0. di Pneumologia
dell’Ospedale di Mirandola dal 31 dicembre 2009 al 28 febbraio 2010;

4. Dal 17/7/2010 al 26/12/2010 D3 e dal 27/12/2010 D1 Incarico Dirigenziale altamente
qualificato e referente dell'ambulatorio per diagnosi e terapia ventilatoria dopo adattamento a
ventilazione meccanica non invasiva + follow up paziente affetti da OSA (S. Apnee Ostruttive
Notturne) con contratto quinquennale rinnovato e tuttora in corso (presso Ospedale S. Maria di
Mirandola);



5.

Da novembre 2018 incarico facente_funzione primariale tuttora in atto.

f

Si allega alla domanda di ammissione la certificazione originale / in copia

si dichiara, ai sensi degli

artt. 19 e'47 del D.P.R. 445/2000, conforme all’originale.

PUBBLICAZIONI (da co

e ripetere per ciascuna pubbiicazion

1l sottoscritto, ai sensi degli art. 19 e 47del D.P.R. 445/2000, dichiara che le copie delle pubblicazioni -
edite a stampa, sono conformi agli originali:

1)

2)

3)

4)

)

6)

7)

Articolo
Nazionale
Titolo: “La compliance al protocollo terapeutico dell’ossigeno terapia a lungo termine (OTLT)".
Autori: L. Ciuffreda, G. Rossi, L. Totano, L. Recchia , C. Ciglione, R. Melara, C. F. Marchioni, M.~
Moretti.
Terzo Congresso della Societa Italiana Respiratoria e 33° della Federazione Italiana contro la TBC
e le malattie polmonari sociali. Roma 09/10/1996

Articolo
Nazionale
Titolo: “Ruolo del gene NRAMP1 (natural resistance associated macrophace protein 1) nella
sarcoidosi polmonare”.
Autori: L. Richeldi, M. Losi, F. Pelori, V. Mezzani, R. Melara, M. Luisetti, M. Martinetti, C. Saltini
2° Meeting Scientifico del Dipartimento di Scienze Mediche, Oncologiche, Radiologiche, Universita
degli Studi di Modena e Reggio;

Editoriale

Internazionale

Titolo: “Systemic effect of inhaled corticosteroids are milder in asthmatic patients than in normal
subjects”.

Autori: Fabbri L. M., Melara. R

Thorax 2001; 56: 165-166 Marzo

Articolo

Internazionale

Titolo: “A Clear case of chronic aspiration of starch (potato)”.

Autori: A. Andreani, G.Cappiello, M. Valli, E. Businarolo, R. Melara, M. Giovannini
(Clinical Respiratory Journal Vol. 7 Issue 4 11 aprile 2013 )

Articolo

Internazionale

Titolo: “Relatioship between Challenge Testing and Exhaled Nitric Oxide in Adult patients with
suspected Bronchial Asthma”

Autori: M. Giovannini; R. Melara

Eur Ann Allergy Clin Immunol. Vol.46

Poster

Nazionale

Titolo: “Incremento dell'incidenza di tubercolosi endobronchiale: un campanello d'allarme”
Autori: M.Giovannini. Andreani, G. Cappiello, R. Melara, E. Businarolo, M. Giovannini

XLI Congresso nazionale AIPO 2011, 1-3 Dicembre 2011, Bologna

Articolo
Nazionale



Titolo: “Una diagnosi insolitamente facile e rapida di granulomatosi di Wegener”
Autori: G.Cappiello, G.Rossi, E. Businarolo, R. Melara, M. Vvalli, S. Marani, V. Ribuffo, M.
Giovannini, A. Andreani

Rassegna di Patologia dell’Apparato Respiratorio 2012; 27: 111-115

8) Articolo
Nazionale
Titolo: “Masse polipoidi endobronchiali: una presentazione anomala di sarcoidosi”
Autori: A.Andreani, G.Cappiello, M.Valli, R.Melara, E.Businarolo, P. Sighinolfi;
Rassegna di Patologia dell’Apparato Respiratorio 2012; 27: 111-115

9) Articolo
Nazionale
Titolo: “Bronchial Asthma and tobacco smoking: pathogenetic, clinical and therapeutical
implications of tobacco smoking for asthmatic patients”
Autori: Michele Giovannini, Rosita Melara
Tabaccologia 3-2015

ATTIVITA DI AGGIORNAMENTO ANCHE EFFETTUATA ALL'ESTERO

Uditore

9¢ corso di fisiopatologia respiratoria e allergologia respiratoria
Universita degli Studi di Modena

21 — 22 giugno 1996

Uditore

Seminario di informazione tubercolosi negli immigrati: epidemiologia, clinica e terapia -Modena
Azienda Ospedaliera Policlinico di Modena

22.06.1997

Relatrice

3° corso di aggiornamento pneumologico per insufficienza respiratoria in 02 terapia
Azienda Ospedaliera Policlinico di Modena

17.09. 1997

Uditore
2° corso A.I.P.O. residenziale interattivo su: asma bronchiale, tosse persistente
23-25 ottobre 1997

Relatrice

5° incontro inter divisionale di aggiornamento medico insufficienza respiratoria acuta da
riacutizzazione di BPCO

AUSL Modena Ospedale Civile

6.11.1997

Uditore

1° convegno Udinese di Medicina del sonno. OSA: un problema di grande rilievo medico e sociale
Udine

22/23 maggio 1998

Uditore

Certificate of attendance XVII th Congress of the European Academy of Allergology and Clinical
Immunology,

Birmingham UK

21 - 26 June 1998

Uditore )

1° corso di aggiornamento in riabilitazione respiratoria
Villa Pineta Gaiato Modena

15-17 ottobre 1998




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Uditore

Corso di aggiornamento “Advanced Educational Program on Immunology of Asthma”
Ferrara

6-11, giugno 2000

Uditore

Ve Corso avanzato di aggiornamento post universitario su rinite allergica e patologie associate
Ancona

30 novembre - 2 dicembre 2000

Uditore

International Conference American Lung Association/American Thoracic Society
San Francisco, California, USA,

May 18-23rd 2001.

Uditore

5° Congresso di accreditamento europeo (EACCME) “Asma bronchiale: nuovi obiettivi, nuovi rimedi”
Verona

31 gennaio - 2 febbraio 2002

Uditore

Aggiornamento linee guida Asma Bronchiale
Modena

22-23 febbraio 2002

Uditore

Terapia dell’Asma Bronchiale 2002: il punto sulle certezze
Modena

23-24 marzo 2002

Uditore

International Conference American Lung Association/American Thoracic Society,
Atlanta, Georgia, USA,

May 17-22nd 2002.

Uditore

"Corso di Aggiornamento delle Linee Guida sull’ asma bronchiale

Modena
7/8 nov. 2003 ECM

Uditore

Seminario di “Attualita ed evoluzione nella gestione clinica dell’asma”
Siena

25-26 settembre 2004

Relatrice

Corso Ossigeno Terapia e Ventilazione Meccanica non Invasiva : dal dipartimento d' Emergenza alla
degenza Pneumologica

Modena

28/10/2004

Uditrice

9° Corso Residenziale di Medicina del sonno Indirizzo cardio/respiratorio
Bertinoro

18/23 aprile 2005

Relatrice .

Congresso Neoplasia polmonare: percorso diagnostico-terapeutico integrato Ospedale / Territorio
Medolla ‘

17/3/2007

Uditrice

Congresso “"2009 International Guidelines on Rhinitis, Asthma, and COPD - Global Initiative ARIA,
GINA and GOLD/ATS/ERS”

Modena

Marzo 1-4, 2009



22;

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Uditrice

Corso di Aggiornamento Il sonno in Medicina Respiratoria e ventilazione meccanica
Spoleto

3-4 aprile 2009

Uditore

Congresso ERS 18th European Respiratory Society Annual Congress
Berlino

4-8 ottobre 2008

Uditore

Corso Master Class in Pneumologia
Roma

8-9 ottobre 2009

Uditore

Lettura dei Tracciati polisonnografici e di Monitoraggio cardio-respiratorio completo notturno nei
pazienti con apnee centrali e movimenti periodici degli arti in sonno ( PLM )

Forli - Ospedale GB Morgagni/ Pierantoni

28/10/2009

Uditore

Current Pneumology - Disturbi respiratori durante il sonno : dalle cause alla cura
Milano

31/12/2009

Relatrice

Corso ™ La sindrome da apnee ostruttive in pazienti con asma e BPCO *
Modena

11/9/2010

Relatrice

Congresso Percorso diagnostico/terapeutico Pneumologico Asma bronchiale attualit e strategie di
gestione clinica

Merano

28/11/2010)

Relatrice

Congresso BPCO: come ottimizzare la gestione del paziente
Carpi (MO)

20/11/2010

Uditrice
“PneumoTrieste”
Trieste

4-6 aprile 2011

Uditrice

Congresso 2° Nazionale IFIACI
Roma

25-28 maggio 2011

Uditrice

Corso di Aggiornamento nell' ambito del percorso diagnostico della Regione Emilia Romagna sull' OSA
nell' adulto

Ospedale Sant' Orsola Malpighi di Bologna

31/5/2011

Relatrice

Congresso Sezione Regionale AIPO Emilia Romagna
Baggiovara ( MO )

14/10/2011

Uditrice
12° Congresso AIPO Nazionale Pneumologico UIP Bologna Il sistema delle cure respiratorie: la rete
pneumologica ed i percorsi assistenziali



Bologna
30 novembre - 3 dicembre 2011

35. Uditrice
Congresso Disturbi del sonno nel paziente con scompenso cardiaco cronico
Ospedale S. Maria Nuova Reggio E.
14/3/2012

36. Uditrice
Congresso Danni da Fumo in Pediatria
Milano
20/9/2012

37. Uditrice
Corso Aggiornamento 2012: Nuove Procedure e tecnologie in Pneumologia Interventistica
Firenze
17/10/2012

38. Relatrice
corso ECM Break BPCO
Medolla ( MO )
8 novembre 2013

39. Uditrice
22° Congresso della European Sleep Research Society
Tallinn - Estonia
16 — 20 settembre 2014

40. Relatrice
corso IL VALORE DEL TRATTAMENTO DEI PAZIENTI affetti da ASMA o BPCO
Reggio Emilia
5/2/2015

41. Uditrice
7° Congresso Mondiale della Federazione Mondiale del Sonno,
Istambul- Turchia
31 ottobre-3 novembre 2015

42. Uditrice
Corso di Formazione interattivo I disturbi nel sonno : identificazione, terapia, follow up
Palermo
20/22 ottobre 2016

43. Relatrice
Incontro Regionale sullo Stato dell' Arte PDT-OSA in Emilia Romagna ( referente percorso OSA
Ospedale Mirandola-Carpi )
Azienda Ospedaliera -Universitaria di Parma
27/1/2017

44, Relatrice
Congresso Regionale AAIITO Emilia Romagna News in Allergologia approccio Multidisciplinare: OSA
percorso diagnostici
Centro Congressi Hotel Bellaria Bologna
16/17 febbraio 2018

45, Relatrice
Corso Aggiornamento “Gestione Integrata del paziente affetto da Polmonite nell’ Ospedale di
Mirandola”
Ospedale S. Maria Mirandola
9/5 e 22/5 2018

46. Relatrice
Corso “Progetto BPCO-ASMA 2.0”
Firenze
25 - 26 maggio 2018

47. Relatrice



48.

Corso Audita 2018 Focus SNAMI-UCCP e le malattie croniche appropriatezza, aderenza,persistenza
della diagnosi e della terapia nelle patologie respiratorie

Finale Emilia (MO)

15/12/2018.

Relatrice

Corso Formativo ( AUSL MO ) Gestione Insufficienza respiratoria acuta ipercapnica, dello stroke e
della sepsi in Medicina Interna

Modena

7/2/2019

| CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI

Organizzative: buone capacita organizzative a livello individuale e nell’ambito del team medico ed
infermieristico nell’'organizzazione del lavoro clinico di routine, e nella rapida risoluzione dei problemi
in generale (diagnostico, organizzativo come ad es. di visite urgenti, imprevisti e situazioni critiche di
gestione problematiche relative a sistemi operativi).

Capacita di lavorare per obiettivi con conoscenza del sistema di budget, con monitoraggio degli
indicatori di risultato.

Ottima gestione e coordinamento dell’ attivita specialistica ambulatoriale (referente ambulatorio

Allergologico Respiratorio e ambulatorio dell’ Insufficienza Respiratoria Cronica) al fine di abbattere le
liste di attesa e rispettando le priorita dell’ erogazione delle prestazioni.

. Tecniche: buone capacita nella gestione della tecnologia a disposizione in sede ambulatoriale e in sala

letture tracciati polisonnografici, della strumentazione di fisiopatologia respiratoria, dei programmi
word, power point, excell, programmi statistici.

Promozione della formazione dell’ equipe garantendo lo sviluppo delle singole competenze

Ottima esperienza nelle prove di funzionalita respiratoria e nelle indagini speciali quali: toracentesi in
guida ecografica, aspirazione

Ottima competenza clinica nel trattamento delle patologie respiratorie croniche , 0ssigeno,
ventiloterapia con presa in carico del paziente con le suddette patologie, anche a livello di
organizzazione e integrazione con la rete territoriale.

Esperienza e organizzazione nella gestione di pazienti che necessitano di ventilazione assistita
(esperienza quadriennale svolta presso semintensiva clinica malattie apparato respiratorio, Policlinico
di Modena e proseguimento attivita presso clinica pneumologica di Mirandola in letti monitorati).

Ottima esperienza e capacita organizzativa nella stadiazione del tumore polmonare: partecipazione
multidisciplinare Lung Unit presso Policlinico di Modena e Ospedale di Mirandola.

Ottima gestione e organizzazione dell’ “ambulatorio dell'insufficienza respiratoria cronica” in pazienti
OSA-BPCO- scompenso cardiaco cronico di cui sono referente con comprovata esperienza d’indagini
quali: saturimetria notturna, EGA arteriosa, lettura tracciati polisonnografici, adattamento ventilatorio
notturno e diurno, titolazioni con Auto-CPAP

Relazionali: ottime capacita relazionali con i pazienti, i famigliari, i colleghi, gli specializzandi, il
personale infermieristico, buon spirito di gruppo e tendenza ad evitare i conflitti inter-personali.

Lingue straniere conosciute:

inglese (comprensione, scritto) con superamento esame lingua inglese presso Universita degli Studi
di Modena e Reggio E. (1991)

Il sottoscritto acconsente alla pubblicazione del presente curriculum nel sito internet aziendale,
secondo quanto disposto dal punto 7 dell’Allegato A alla deliberazione della Giunta Regionale
del Veneto del 19 marzo 2013, n. 343.



