
Domenica 5  alle ore 15:00   Fiumalbo
PASSEGGIATA con visita guidata nel centro storico, nell’ambito della
festa “Saperi e Sapori”. Omaggio “rosa” ad ogni partecipante.
Ritrovo: Ufficio Turistico  via Capitano A. Coppi
Info e Iscrizioni: 0536 73909  turismo@comune.fiumalbo.mo.it

Il " Frignano in cammino” … per la salute della comunità

Sabato 18 alle ore 15:00  Lama Mocogno
CAMMINATA, a seguire letture a tema. 
Omaggio “rosa” ad ogni partecipante.
Punto di partenza e arrivo via XXIV Maggio, 4  
Iscrizione consigliata 0536  44184 Roberta

Domenica 26 alle ore 9:00  Polinago
CAMMINATA in collaborazione con “Polinago Trekking” e “Proloco
Polinago” a seguire rinfresco gratuito per i partecipanti.       
Ritrovo: Corso Roma, 71
Iscrizione obbligatoria:  Gianluca 331 733 9333 

Sabato 11 alle ore 15:00  Riolunato
CAMMINATA  con letture ad alta voce a cura di A.Tondelli e A.
Gradella. A seguire aperitivo  e omaggio “rosa” ad ogni partecipante.
Ritrovo: Piazza dell’Esperanto Riolunato 
Iscrizione consigliata 0536 75119 
email  segreteria@comune.riolunato.mo.it

2025

Sabato 25 alle ore 15:00  Pavullo
CAMMINATA condotta dai walking leaders “Cammina Frignano” 
Ritrovo: parcheggio aeroporto Via Teichfuss, 6  
Accesso libero .

Domenica 19 alle ore 9:00  Riccò - Serramazzoni
CAMMINATA in collaborazione con il progetto Serra Benessere all’Aria
Aperta, a cura di Faeto 1000 MultiSport,  nell’ambito della Sagra della
Castagna.  Arrivo alle ore 12.      Ritrovo: Chiesa di Riccò
Per info : Stefano 3393700227
Accesso libero

Sabato 18 alle ore 14:30  Sestola
CAMMINATA con letture a tema.
Omaggio “rosa” ad ogni partecipante.    
Ritrovo: p.zza Torre (Campanile)
Iscrizione consigliata 366 668 8781 turismo@comune.sestolan.mo.it

Sabato 25 alle ore 14:30  Pievepelago
CAMMINATA , sarà consegnato un omaggio rosa ad ogni partecipante. 
Ritrovo: Piazza Vittorio Veneto    Accesso libero
IInfo e Iscrizioni: 0536 71322 int. 14 info@comune.pievepelago.mo.it

Sabato  11 alle ore 14:30  Montecreto
PASSEGGIATA scopriamo Montecreto,  a seguire 
INCONTRO pubblico " IMPARIAMO A PREVENIRE "
a cura Dr.ssa D. Venturelli
Ritrovo Sala Consigliare Comune Montecreto  - via Roma, 24
Accesso libero. Per info  334 119 4731 Alessia

Sabato 18 alle ore 10:00  Pavullo
 INCONTRO pubblico
 ”SALUTE E MEDICINA DI GENERE: PRENDERSI CURA DELLE
DIFFERENZE - per una medicina equa e personalizzata”
A cura Dott.ssa Michela Malpighi del CRID
Dott.ssa Silvana Borsari, ginecologa
icon la partecipazione delle  classi 3^, 5^  indirizzo Socio-Sanitario
Ist. Sup. Cavazzi             Accesso libero
Sala Consiliare, Unione dei Comuni del Frignano, Via Giardini, 9

Sabato 18 alle ore 16:00  Pavullo
INCONTRO pubblico
 “PRENDIAMOCI CURA” , movimento, bellezza e prevenzione
insieme. Inaugurazione mostra di Federica Balestri e lezione di
acquafitness gratuita.  
A cura di piscina di Pavullo AppenninoBlu in collaborazione
con Ausl di Modena.           Accesso libero
Via B. Bellei, 8 -  Info 342 1646161  Info@appenninoblu.it 

Sabato 18 alle ore 11:00  Fanano
CAMMINATA nel bosco, sul sentiero Dei Metati di Around Fanano. 
Ritrovo ore 11,00 presso l’Ufficio Turistico. 
Tempo stimato: 1:30 ore.  Prezzo escursione: € 5,00
Info e prenotazione obbligatoria IAT Fanano: 0536-68696,
info@fanano.eu.
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