Esempio di procedura per la gestione del rischio nutrizionale

Screening della malnutrizione

Monitoraggio del peso

Rischio di malnutrizione?

MNA < 11, Calo ponderale > 5%, Aumento dei
fabbisogni, malassorbimento, ecc.

Monitoraggio settimanale del peso
Monitoraggio dell’apporto orale

Dieta fortificata o dieta speciale

Ricerca delle cause (esclusione di malattie
come IVU, BPSD, ecc., dolore alla
masticazione, depressione, difficolta di
deglutizione, ecc.) e messa in atto di azioni

Permane il rischio di malnutrizione?

S|

Attivazione del team nutrizionale



