
Gli indicatori di Urban Health 

Gli indicatori messi a disposizione dal documento perme2ono di affrontare in modo sistema4co 
mol4 dei fa2ori che condizionano la salute nelle ci2à. Consentono, ad esempio, di valutare quanto 
una rete ciclabile o pedonale favorisca effe;vamente gli spostamen4 a;vi e quindi la prevenzione 
delle mala;e croniche, o di individuare le aree cara2erizzate da un rischio elevato di isole di calore, 
così da programmare interven4 mira4 di ombreggiamento, incremento del verde urbano e 
miglioramento della permeabilità dei suoli. Allo stesso tempo, la le2ura integrata degli indicatori 
aiuta a comprendere come la distribuzione dei servizi – dalle scuole ai parchi, dai presidi di sanità 
di prossimità agli spazi per il tempo libero – influisca sulla qualità della vita delle persone, sostenendo 
scelte volte a ridurre le differenze tra quar;eri e a rafforzare l’inclusione. Anche la qualità e la 
sicurezza percepita degli spazi pubblici possono essere analizzate a2raverso questo approccio, 
rendendo più efficace la programmazione degli interven4 e promuovendo un uso più diffuso e 
consapevole dei luoghi della ci2à. 

Urban Health e il Piano regionale della prevenzione 

Il lavoro si colloca pienamente nel solco tracciato dal Piano regionale della Prevenzione, in 
par4colare nel Programma predefinito “Ambiente, Clima e Salute”, che prevede lo sviluppo di 
strumen4 interse2oriali per rendere gli insediamen4 umani più salubri, inclusivi e sostenibili. Con 
l’approvazione di questo documento, la Regione rafforza un approccio integrato che me2e in 
relazione pianificazione territoriale, sanità pubblica, poli4che ambientali e partecipazione delle 
comunità. Ne deriva un modello avanzato a disposizione dei territori, u4le per proge2are ci2à 
sempre più in grado di rispondere alle sfide ambientali e clima4che, più a2ente ai bisogni sociali e 
più orientate alla salute e al benessere delle persone in tu2e le fasi della vita. 

 


