Gli indicatori di Urban Health

Gli indicatori messi a disposizione dal documento permettono di affrontare in modo sistematico
molti dei fattori che condizionano la salute nelle citta. Consentono, ad esempio, di valutare quanto
una rete ciclabile o pedonale favorisca effettivamente gli spostamenti attivi e quindi la prevenzione
delle malattie croniche, o di individuare le aree caratterizzate da un rischio elevato di isole di calore,
cosi da programmare interventi mirati di ombreggiamento, incremento del verde urbano e
miglioramento della permeabilita dei suoli. Allo stesso tempo, la lettura integrata degli indicatori
aiuta a comprendere come la distribuzione dei servizi — dalle scuole ai parchi, dai presidi di sanita
di prossimita agli spazi per il tempo libero —influisca sulla qualita della vita delle persone, sostenendo
scelte volte a ridurre le differenze tra quartieri e a rafforzare I'inclusione. Anche la qualita e la
sicurezza percepita degli spazi pubblici possono essere analizzate attraverso questo approccio,
rendendo piu efficace la programmazione degli interventi e promuovendo un uso piu diffuso e
consapevole dei luoghi della citta.

Urban Health e il Piano regionale della prevenzione

Il lavoro si colloca pienamente nel solco tracciato dal Piano regionale della Prevenzione, in
particolare nel Programma predefinito “Ambiente, Clima e Salute”, che prevede lo sviluppo di
strumenti intersettoriali per rendere gli insediamenti umani piu salubri, inclusivi e sostenibili. Con
I'approvazione di questo documento, la Regione rafforza un approccio integrato che mette in
relazione pianificazione territoriale, sanita pubblica, politiche ambientali e partecipazione delle
comunita. Ne deriva un modello avanzato a disposizione dei territori, utile per progettare citta
sempre pil in grado di rispondere alle sfide ambientali e climatiche, pilu attente ai bisogni sociali e
piu orientate alla salute e al benessere delle persone in tutte le fasi della vita.



