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) DI SANITA’ PUBBLICA

RA transitoria o occasionale, formata

to cutaneo superficiale
mani dopo contatti con
' ale contaminato
\;-_.: E
ssi tramite I'azione di
delle mani con ac

che da soluzioni anti

ococchi, Streptococchi, Enterobatte

-



smissione del patogeni attraverso le mani

L\ per .
anismi capaci di sopravvivere per almeno
minuti_ sulle mani dell’operatore

¢ Procedure di -antisepsi delle mani
Inadeguate,non pra cate effettuate con prodotti
Inappropriati SN

v

htaminate venute a contatto diretto con altro
oggetto che a sua volta contamina il cliente

ISmI patogeni possono provenire non solo
fette ma anche da aree di cute integra: le
erineale,inguinale ed ascellare sono altamente
nizzate.
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NERA

| DELL’IGIENE DELLE MANI

—

orotettive per le mani per ridurre
I di natura irritativa

e, senza smalto per
][ one da parte di

-~
~

ioielli per favorire una migliore

prevenire reaziot he
ulo di soluzione saponc
eSS
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ontale mantenere la cute delle mani

-

v essere fatta sotto il
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prc 0 frizionando
dita, sul
nza tralasciare polpe

A
W
-

@

0 di lavaggio
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AGGIO SOCIALE DELLE MANI

la flora mlcroblcatran
- contaminante
eno aderente alla cute)
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LAVAGGIO SOCIALE

QUANDO:

nte spc Che

" eriale proteico

ul di polvere dei guanti

ato i servizi igienici

s 0 g
Jtetti la bocca per co

offiati il naso
onsumo di alimenti

orativa



ooooooooo
ooooooooo

09802 SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
et EMILIA-ROMAGNA

sesses..s Azienda Unita Sanitaria Locale di Modena

AGGIO SOCIALE

)ni specifiche:
ntatt 0 con il cliente
X [0 | guanti monouso
lone \"’\: usati sul

dopo Il ¢ tatto acc
0 rottura ) con qualsias
2, ferite del cliente.

Senza
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O SOCIALE DELLE MANI: Bed X
[\ DA / ::e\ \ . \ v\,\/ﬁ)

nte I|qU|do Non indicato il
ere un potenziale

pu
AcoN ispenser monouso
. 5 one liquido

C empire itore

) puo favorire la cc zione
yone
apone a pH neutro
oracciali e orologio primad

aya
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VEDREMO IN SEQUENZA COME ANDREBBE FATTA UNA CORRETTA
IGIENE DELLE MANI

DOPO AVER BAGNATO LE MANI CON ACQUA TIEPIDA ( IDEALE 37°)
VERSARE 3-5 ML DI SAPONE NEL PALMO DELLA MANO E SFREGARE
VIGOROSAMENTE LE MANI L’'UNA CON L’ALTRA



LA SEQUENZA DEL FRIZIONAMENTO DOVREBBE DURARE
ALMENO 15 - 30 SEC.

SFREGARE IL PALMO DESTRO SUL DORSO DELLA MANO
SINISTRA E VICEVERSA



SFREGARE | PALMI TRA DI LORO
CON LE DITA INTRECCIATE




STROFINARE LA PUNTA DELLE DITA
DI OGNI MANO L’'UNA CONTRO L’ALTRA



ASSICURARSI CHE | POLLICI TOCCHINO | POLSI
DELL’'UNA E DELL’ALTRA MANO



MASSAGGIARE VIGOROSAMENTE LA PARTE SUPERIORE
DELLE DITA NEL PALMO DELL’ALTRA MANO

CON LE DITA INTRECCIATE



SCIACQUARE BENE TU;TTE LE PARTI DELLE MANI
TENENDOLE PIU’ ALTE DEI GOMITI




ASCIUGARE ACCURATAMENTE LE MANI CON SALVIETTE DI CARTA
MONOUSO (SE DI TESSUTO DEVONO ESSERE LAVATE DOPO OGNI
SINGOLO UTILIZZO) UTILIZZANDO L’ULTIMA PER CHIUDERE IL
RUBINETTO SE A MANOPOLA E NON A GOMITO O PEDALE







ANTISEI TICO = Sostanza antimicrobica che se applicata
sulla cute riduce la flora microbica. | saponi antimicrobici
SONO detergenti che contengono un agente antisettico.

COME si eseque il LAVAGGIO ANTISETTICO
delle MANI ?7?7?

Dopo aver eseguito il lavaggio sociale

g Inumidire avambracci,polsi e mani con acqua tiepida

o Applicare 4-5 ml di soluzione antisettica ( povidone iodio
soluz. acquosa /7,5%-10%, clorexidina, triclosan )

IZIonare accuratamente spazi periungueali, interdigital,
dorsi delle mani, polsi e avambracci per almeno 1 -

uti




p La durata del lavaggio costituisce un fattore
importante non solo per I’azione meccanica ma anche
per avere una durata di contatto sufficiente affinche
’antisettico possa agire

o Sciacquare accuratamente sotto I’acqua corrente,
avendo cura di tenere le mani al di sopra del livello dei
gomiti, per evitare che I'acqua degli avambracci
contamini le mani stesse

o Asciugare con salviette monouso, tamponando da
ogni dito, fino all’avambraccio e fino alla piega del
gomito senza tornare sulle mani. Usare una salvietta
ano

Se non c’e rubinetto a gomito o pedale, con la
salvietta chiudere il rubinetto
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AGGIO ANTISETTICO
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>pecifiche:

ti, prima di manovre invasive
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dentale con ma
jalmente contaminatc
gue anche in piccola quz
anti. Non si esegue in casc
terale e/o di esposizione mu

plologico o
erite,
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AGGIO ANTISETTICO DELLE MANI:
RACCOMANDAZIONI

ipolazione e la conservazione

nsultai heda tecnica e di
778 Otto

%7\ ira su e antisettico al

e la sostituzione do i tempi
dicati dal produttore
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N|CDEL FRIZIONAMENTO
"~ ALCOLICO

LUZIONE alcolica

Ng i odo da coprirne tutta
mp e dita e la zona periungueale

‘mani finc D completa

Wy

ficiente quantita di proc
rrere circa 10-15 secondi €
1 di sentire le mani asciutte

.
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Frizionamento alcolico:

PERCHE’ VIENE USATO

Rlchlede 15-20 secondi per

12 min : Iavagglo antisettico
ONE : agisce contro germi,

ulle spore N

e riduce

>a microbica

SARI risciacquo, asciuga
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