
Il CAREGIVER
 in cammmino...

 fai movimento assieme 
ai GRUPPI DI CAMMINO 

 Prenditi cura di te: 

 attivi nel Distretto di Vignola  

VIGNOLA CASTELNUOVO

GUIGLIA

MONTESE

SPILAMBERTO

SAVIGNANO

ZOCCA

MUOVI-VI

Camminate tra i
ciliegi ed altro

movimento
anna vitiello- 3488581370

centroatt.motorie@libero.it

fiorella berselli - 3270738116
fiorellaberselli@gmail.com

movimento è
salute

muovi-
castelnuovo

susanna grementieri -3383045172
movimentoesalutecastelnuovo

@gmail.com

susanna degli antoni -
3383139217

susy2000@gmail.com

passeggiando
aurora stefanini -

3772297327
auristefanini@gmail.com

salto salto
trekking

barbara fuzzi - 3204397268
barbara.f2015@libero.it

amici di montalto
carla dall'olio - 3395229035
amicidimontalto@gmail.com

camminando in
compagnia

katia pini - 3484312040
camminandoincompagnia@gmail.com

camminiamo
savignano e dintorni

andrea gombia - 3383743042
Bombandrea1976@gmail.com

savignanocammina
silvia giuliani - 3487203372
giuliani.silvia@gmail.com

muovi-spilla
avis PaOLO SAVIO - 3358761001

paolosavio54@gmail.com



camminate tra i
castagni

francesco bagnaroli 
franca ruggeri - 059/985725 
ruggeri.f@comune.zocca.mo.it

risorgimonte
franca rizzi - 3341675727
risorgimonte@libero.it 

scorribanda
cavani daniele - 3382356451

cavani.d@alice.com


