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  برونکيولائٹس کی روک تهام ممکن ہے: اس کا طريقہ درج ذيل ہے

 

) کے استعمال کے بارے ميں والدين nirsevimabبرونکيولائٹس کی روک تهام کے لئے نرسويماب (
   کے لئے معلومات

  انفيکشن کی وجہ سے ہوتا ہےجو سانس کے وائرس کی بدولت 

 
  محترم والدين،

 ےسانس کبرونکيولائٹس پهيپهڑوں کا انفيکشن ہے، جو زياده تر چهوٹے اور شير خوار بچوں کو متاثر کرتا ہے، جو بنيادی طور پر 
   ) کی وجہ سے ہوتا ہے۔RSV( سنکيٹيل وائرس

دستياب کروائی  -مونوکلونل اينٹی باڈی  -سے وابستہ برونکيولائٹس کے خلاف ايک نئی دوا  RSVطبی تحقيق ميں حاليہ پيش رفت نے 
   ہے جو، زياده تر استعمال کے معاملات ميں، اس پريشان کن انفيکشن کو روکنے کے قابل ہے۔

  ہمارے چهوٹے بچوں کی صحت کے لئے اس اختراع کے معنی ذيل ميں تفصيل سے بيان کيے گئے ہيں۔

 

  ہے؟ کيا برونکيولائٹس
برونکيولائٹس سانس کی نالی کے نچلے حصے کا ايک انفيکشن ہے، جو لگ بهگ خاص طور پر وائرل اوريجن سے تعلق رکهتا ہے، 

سال سے کم عمر کے بچوں کو متاثر کرتا ہے۔ يہ خاص طور پر پہلے سال ميں اپنے نتائج کے حوالے سے پريشان  2جو بنيادی طور پر 
   مہينوں کے دوران اہم چيلنجز پيدا کرتا ہے۔ 6سب سے بڑه کر، زندگی کے پہلے کن ہے اور 

يہ انفيکشن برونکيولز کی سوزش اور رکاوٹ کا سبب بنتا ہے، چهوٹی ہوا کی وه نالياں جو پهيپهڑوں ميں اليوولی تک آکسيجن والی ہوا 
   ۔پہنچاتی ہيں، جس کےباعث بچوں کے لئے سانس لينا مشکل ہو جاتا ہے

برونکيولائٹس کی علامات ميں سانس لينے ميں دشواری، کهانسی، کبهی کبهار بخار کی کيفيت، کهانے کے مسائل اور، سب سے سنگين 
معاملات ميں سانس کی کمی شامل ہيں۔ موسم سرما کے مہينوں کے دوران انفيکشن نماياں طور پر عروج پر ہوتا ہے، جو نومبر اور مارچ 

  ے زياده عام ہوتا ہے۔اپريل کے درميان سب س-
سال  2) ہے، جس سے انفيکشن اتنا عام ہے کہ تقريباً تمام بچے RSVاس بيماری کی سب سے بڑی وجہ ريسپائريٹری سنسيٹيئل وائرس (

ده جيسا کہ ذکر کيا گيا ہے، زندگی کے ابتدائی مہينوں ميں انفيکشن سب سے زيا کی عمر تک کم از کم ايک بار اس کا شکار ہو چکے ہيں۔
  مشکل ثابت ہوتا ہے، يہ وه مدت ہے جس کے دوران وائرس سب سے زياده فعال ہوتا ہے۔

موسم سرما ميں برونکيولائٹس کے کيسز کی تعداد معمول سے زياده تهی۔ ان معاملوں ميں انفيکشن تناسب ميں نماياں طور پر  2گزشتہ 
عاونت کی مدد کے لئے بچوں يا نوزائيده بچوں کے شعبوں ميں شديد تهے، جس کی وجہ سے کئی بچے ضروری تنفس اور / يا غذائی م

) کے لئے پيڈياٹرک يا نوزائيده انتہائی نگہداشت کا سہارا لينا 20بڑی تعداد ميں داخل ہوئے۔ داخلوں کی غير معمولی تعداد (تقريبا %
وائرس (نظام تنفس  ليٹيقوتِ مدافعت فراہم کرنے کا عمل، جو کہ سانس کے سنک عےي) کے ذرNirsevimab( مابينرسو ضروری تها۔

متعارف  ںيم 2024بار ستمبر  یجاتا ہے، پہل ايک ےيسے بچاؤ کے ل ولائٹسيہونے والے برونکائ داي) سے پRSVوائرس) ( ںيم اتيکے خل
 رہا۔ طيبچوں پر مح دهينوزائ 78% ہينہ اوسط) کے مطابق، ماہا ی(ستمبر سے مارچ تک ک ں،يکے علاقے م ايرومان-ايليميا ۔ايگ ايکروا
 اںينما ںيم سزيک نيکے سنگ یمارياس ب ںيموسموں کے مقابلے م یحفاظت کے باعث، پچهلے وبائ یسطح ک یٰ طور پر اس اعل یجزو

نگہداشت کے  یکم ہوئے، جبکہ انتہائ 65داخلے % ںيسال سے کم عمر بچوں کے اسپتال م کيخصوصاً، ا ہے۔ یآئ ںيم کهنےيد یکم
  تک کم ہو گئے۔ 77.2داخلے % ںيم ونٹوںي

 
   مونوکلونل اينٹی باڈی کا استعمال کيوں کريں؟

سے وابستہ برونکيولائٹس کی روک تهام ميں ايک اہم قدم  RSV) کا تعارف nirsevimabايک نيا مونوکلونل اينٹی باڈی نيرسيويماب (
  کی نمائندگی کرتا ہے۔ ليکن اس حکمت عملی کا انتخاب کيوں کيا گيا؟

مونوکلونل اينٹی باڈيز ليبارٹری ميں پيدا ہونے والے پروٹين ہيں جو وائرس اور بيکٹيريا جيسے پيتهوجينک ايجنٹوں کا مقابلہ کرنے کے 
 RSV) کے مخصوص معاملے ميں، اس اينٹی باڈی کو nirsevimabکی صلاحيت کی نقل کرتے ہيں۔ نيرسيويماب (لئے مدافعتی نظام 

کو شناخت کرنے اور بے اثر کرنے کے لئے ڈيزائن کيا گيا اور بنايا گيا تها، جو اسے سانس کی نالی ميں خليات کو متاثر کرنے سے 
  روکتا ہے۔
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  يہ کب اور کيسے ديا جاتا ہے؟
يده بچوں کو ان کی زندگی کے پہلے دنوں ميں ہی تحفظ فراہم کرنے کے لئے، اسپتال ميں ڈسچارج سے پہلے ايک پٹهوں کے اندر نوزائ

) کو ديا جائے گا۔ اس سے کسی بهی منفی ردعمل کے مشاہدے nirsevimabلگائے جانے والے ساده انجکشن کے ذريعہ نرسيوماب (
  ديکهيں)۔ 4ہوتا ہے کہ ناياب اور معمولی ہيں (نيچے نقطہ ميں آسانی ہو گی، جو تجربے سے ظاہر 

 
  کيا فوائد متوقع ہيں؟

سالوں  2اس نئے مونوکلونل اينٹی باڈی کے استعمال کے بہت سے فوائد ہيں، جيسا کہ مختلف ممالک ميں بہت سے بچوں کے ساته گزشتہ 
   ميں جمع ہونے والے تجربے سے ظاہر ہوتا ہے۔

   تحفظ کی سختی سے سفارش کی جاتی ہے ان کا خلاصہ ذيل ميں ديا گيا ہے۔وه وجوہات جن کے لئے 
انفيکشنز سے بچانے ميں بہترين نتائج کا مظاہره کيا ہے، جس سے  RSV) نے بچوں کو nirsevimab: نيرسيويماب (تاثير . 1

 85گہداشت کی ضرورت ميں %برونکيولائٹس کی شديد شکلوں کے بڑهنے کے خطرے کو نماياں طور پر کم کيا گيا ہے۔ انتہائی ن
  کمی کا مظاہره کيا گيا ہے۔ 77کمی کے ساته، ہسپتال ميں سانس کی بيماريوں کی صورت ميں داخل ہونے ميں %

ماه ہے، جو پورے وبائی موسم ميں تحفظ فراہم کرنے کے قابل  5: اس مونوکلونل اينٹی باڈی کی مدت توسيع کم از کم تحفظ کا دورانيہ . 2
  ہے۔

) کا احتياطی استعمال شديد برونکيولائٹس کے لئے اسپتال ميں داخلے nirsevimab: نرسيوماب (داخل ہونے ميں کمیہسپتال ميں  . 3
  کو نماياں طور پر کم کرنے ميں مؤثر ثابت ہوا ہے، جس سے بچوں کی صحت کے لئے واضح فوائد ملتے ہيں۔

کے تجربات کے محتاط مطالعہ سے ظاہر ہوتا ہے جنہوں نے  دوا محفوظ ہے، اہم ضمنی اثرات کے بغير، جيسا کہ ان لوگوں حفاظت: . 4
%) اور جلد پر دانے، عام طور پر 14-10اسے استعمال کيا ہے۔ دوا دينے کے بعد بيان کرده اہم منفی اثرات بخار ہيں (فريکوئنسی: 

کے ماہر امراض اطفال  معتدل نوعيت کے۔ پيدائش کی جگہ سے ڈسچارج ہونے کے بعد کسی بهی رد عمل کی اطلاع بچے-معمولی
منٹ کی) ويڈيو جاری  1روماگنا ريجن کے فارماکوويجيلنس سينٹر نے شہريوں کے لئے ايک مختصر (-کو دی جانی چاہئے۔ ايميليا

  کوڈ کو اپنے اسمارٹ فون سے اسکين کريں۔ QRکی ہے کہ کس طرح منفی واقعات کی اطلاع دی جائے۔ ويڈيو ديکهنے کے لئے اس 
 

  
 

) کو صرف ايک خوراک ميں دينے کی ضرورت ہوتی ہے، جس سے ديگر حفاظتی nirsevimab: نرسيويماب (ميں آسانیاستعمال  . 5
  علاج کے مقابلے ميں خوراک دينا آسان اور کم جارحانہ ہو جاتا ہے۔

 
 

بعد، اٹلی اور بہت سے دوسرے اس مونوکلونل اينٹی باڈی کی حفاظت اور تاثير کے بارے ميں معلومات کا بہت احتياط سے جائزه لينے کے 
ممالک ميں نيونيٹولوجسٹس اور بچوں کے امراض کے ماہرين ہر نوزائيده بچے کے لئے ديگر تمام حفاظتی اقدامات کے ساته اس کے 

  استعمال کی سفارش کرتے ہيں۔
 

  ہيں۔نگہداشت صحت کے اہلکار شکوک و شبہات کو دور کرنے اور سوالات کے جوابات دينے کے لئے دستياب 
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   ) کے ساته تحفظ کے لئے باخبر رضامندیNIRSEVIMABنرسيويماب (

   انفيکشنز

  کے خلاف (RSV( سانس کی بيماری کے وائرس

 

) کے ساته تحفظ nirsevimabانفيکشن کے خلاف نرسويماب ( RSVمخصوص معلومات کو پڑهنے اور ان کے معنی کو سمجهنے اور 

  بعد، ___/___/______ پر منعقده معلومات کے تبادلے کے اجلاس کے اختتام پر،فراہم کرنے کے جواز کو سمجهنے کے 

 

  …………………………………………..………………………..…)، نام اور خاندانی نامزير دستخط (ميں، 

 

  …………………………………………..………………………..…)، نام اور خاندانی نامميں، زير دستخط (

 

  سرپرست کے طور پر نامزدنابالغ کے والد/والده/

 

  پيدائش بتاريخ ___/___/______…………………………………..…………………..         ) نام اور خاندانی نام(

 

کی طرف سے تجويز کرده ………………………….) نام اور خاندانی نام( ڈاکٹرميڈيکل ٹيم کے پيشہ ور افراد اور خاص طور پر 

  طبی علاج کے بارے ميں مکمل معلومات حاصل کرنے کے بعد

……………………..……………………………  

پوچهے گئے سوالات کے تسلی بخش جوابات ملنے کے بعد، ان کے معنی اور منطق کو اچهی طرح سے سمجهنے کے بعد، اور فيصلہ 

  کرنے کے لئے کافی وقت ملا ہے،

  رضامندی) کے حوالے سے دوا ديے جانے کے تحفظ کے لئے nirsevimabنرسويماب (□ 

) nirsevimabکی صحت پر اس طرح کے انکار کے نتائج سے آگاه ہونے کے ساته نرسويماب ( نابالغمناسب طور پر آگاه ہونے اور □ 
  کرتے ہيں۔ رضامندی سے انکارکے حوالے سے دوا ديے جانے کے تحفظ کے لئے 

  ………………………………………….        ……………………………………………والدين کے دستخط 

  کرنے والے معالج کے دستخط ......................................رضامندی حاصل 

 

 

  دوا ديے جانے کی تاريخ کے بارے ميں استفسارات کے لئے رابطے کی تفصيلات:
 

  ؛ ای ميل ......................................................……………………………………….فون 


